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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
1. Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) разработана 

и утверждена МБДОУ Сумароковский детский сад (далее – ДОУ, учреждение, детский сад) в со-

ответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образова-

ния (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(далее – Федеральная программа)
i
.  

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций дошкольного 

уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Феде-

рации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на соответствующем его 

возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентиро-

ванного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и социокультурным ценно-

стям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего ис-

торию и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) организация образовательной деятельности в ДОУ в рамках единого федерального обра-

зовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до поступления в общеобра-

зовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) 

равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

3. Программа  построена, исходя из единых для Российской Федерации базовых объема и 

содержания ДО,  планируемых результатов в виде целевых ориентиров ДО  

4. Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе и оформлена в 

виде ссылки на нее.  

Обязательная часть Программы в соответствии со ФГОС ДО составляет не менее 60% от 

общего объема Программы. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, со-

ставляет не более 40% и ориентирована на специфику национальных 

 социокультурных, культурно-исторических, природно-климатических и иных условий, в 

том числе региональных, в которых осуществляется образовательная деятельность; сложившиеся 

традиции ДОУ; выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива и ДОУ в целом. Содержание и планируемые результа-

ты Программы установлены не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

Федеральной программы. 

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав которой вхо-

дят рабочая программа воспитания,,  режим и распорядок дня дошкольных групп, календарный 

план воспитательной работы и иные компоненты. 

6. В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

7. В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее формирования; 

планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а 

также на этапе завершения освоения Программы; подходы к педагогической диагностике дости-

жения планируемых результатов. 

8. Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание образовательной 

деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 
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(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие). В нем представлены описания вариативных форм, способов, методов и средств реали-

зации Программы; особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных прак-

тик и способов поддержки детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее – ООП) раз-

личных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ОВЗ) и детей-инвалидов.       

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, которая рас-

крывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к рос-

сийским традиционным духовным ценностям, включая  культуру и народные традиции Нижего-

родской области, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

9. Организационный раздел Программы включает описание психолого-педагогических и 

кадровых условий реализации Программы; организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее – РППС) в ДОУ; материально-техническое обеспечение Програм-

мы, обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Раздел включает  перечни художественной литературы, музыкальных произведений, произ-

ведений изобразительного искусства для использования в образовательной работе в разных воз-

растных группах, а также  перечень рекомендованных для семейного просмотра анимационных 

произведений. 

В разделе представлены  режим и распорядок дня в дошкольных группах, календарный 

план воспитательной работы. 

10.  Программа предусматривает право выбора способов реализации образовательной дея-

тельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений  участников образовательных от-

ношений, а также с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, специфики их потребно-

стей и интересов, возрастных возможностей. 

11. Реализация Программы предполагает ее интеграцию в единое образовательное про-

странство , предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных отношений, 

осуществляется с учетом принципов дошкольного образования, зафиксированных во ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой образова-

тельной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и начального общего 

образования. 

                                           Целевой раздел программы 

                                                       ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

                                                         Федеральная программа 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об ут-

верждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»  

Обязательная часть целевого раздела Программы соответствует Федеральной программе 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044). 

Пояснительная записка (соответствует Федеральной программе (приказ Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении фе-

деральной образовательной программы дошкольного образования» URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) – п. 14. (стр. 4-5) 

Планируемые результаты реализации Программы (соответствует Федеральной 

программе (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образова-

ния» URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) – п. 15. (стр. 5-17) 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов (соот-

ветствует Федеральной программе (приказ Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) – п. 16. (17-20) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044).
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044).
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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                               ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

                                        ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Подходы к формированию Программы 

                                  Деятельностный подход  

Психика формируется в деятельности. Развитие ребенка определяется тем, как организова-

на его деятельность. 

Деятельностный подход – это понимание воспитания и обучения как процесса организации 

деятельности ребенка, в ходе которого формируется его сознание и личность. 

Ведущая деятельность – такая деятельность ребѐнка, развитие которой определяет наиболее 

важные изменения в психических процессах и психологических особенностях его личности. 

Ведущая деятельность характеризуется тем, что в ней возникают и преобразуются другие 

виды деятельности, перестраиваются основные психические процессы, происходит развитие лич-

ности. Она не обязательно занимает всѐ свободное время в жизни ребѐнка, однако определяет его 

развитие на данном возрастном этапе. Внутри ведущего типа деятельности ребѐнка происходит 

формирование отдельных психических процессов. 

Младенчество (от 2 мес. до 12 мес.): ведущая деятельность – непосредственное эмоцио-

нальное общение с близким взрослым. 

Ранний возраст (1-3 лет): ведущая деятельность – предметно-орудийная, направлена на ов-

ладение социальной функцией и социальным способом использования предмета как человеческого 

орудия. 

Дошкольный возраст (3-7 лет): ведущая деятельность – игра, т.е. деятельность, осуществ-

ляемая путѐм принятия роли, использования игровых предметов и др. 

Включенность в деятельность позволяет ребенку усваивать социальный опыт. Под терми-

ном усвоение понимается процесс перехода элементов социального опыта в опыт индивидуаль-

ный. Усвоение происходит в разных видах деятельности: в игре, труде, общении, в собственно по-

знавательной деятельности. 

Основное внимание воспитателя направляется не столько на достижение результата (краси-

вый рисунок, аккуратная поделка и т.п.), сколько на организацию самого процесса деятельности, 

который для самого ребенка имеет самоценное значение и характеризуется многократными про-

бующими действиями с целью нахождения решения, что приносит ему большое эмоциональное 

удовлетворение и формирует новые познавательные мотивы
ii
. 

 

                                           Возрастной подход  

 

Содержание возрастного подхода связано с понятием сензитивного периода развития, то 

есть такого периода в жизни человека, который является наиболее благоприятным для формиро-

вания определенных психологических свойств и качеств. Например, возраст от 1,5 до 3 лет явля-

ется сензитивным периодом для развития речи. Для развития любознательности благоприятным 

периодом является возраст – 4-5 лет, произвольности поведения – 6-7 лет, воображения – 6-7 лет, 

развитие памяти – дошкольный возраст. 

Преждевременная или запаздывающая по отношению к сензитивным периоду деятельность 

воспитателя является нежелательной.                                                      

Возрастной подход требует знания возрастных особенностей, в том числе кризисных этапов 

развития.Программа учитывает не только достигнутый уровень развития ребенка определенного 

возраста, но и возможности влияния на этот процесс, исходя из понятия зоны ближайшего разви-

тия. 

Зона ближайшего развития определяется теми задачами, которые ребенок не способен решить са-

мостоятельно, но которые он решает под руководством или при минимальной помощи взрослого. 

 

                                  Системно-комплексный  подход  

 

Системный подход направлен на достижение целостности и единства в развитии ребенка 

дошкольного возраста. 
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У дошкольников отсутствует четкая грань между физическим, моторным и перцептивным 

развитием, с одной стороны, и когнитивным – с другой. Все, что ребенок делает в течение первых 

лет своей жизни, становится основой не только для формирования последующих двигательных 

навыков, но и для когнитивного, социального и эмоционального развития. Совершенствование 

дошкольного образования на основе интеграции разделов Программы требует пересмотра форм 

организации и содержания педагогического процесса. 

При осуществлении планирования и организации образовательной деятельности пять на-

правлений (образовательных областей) дошкольного образования – физическое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое, познавательное, речевое – рассматриваются в их 

взаимосвязи и интеграции в целостном процессе развития и саморазвития дошкольника. 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, 

 в  том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

                                 дошкольного возраста 

Сведения об учреждении 

Наименование учреждения – Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное уч-

реждение Сумароковский детский сад.  

Место нахождения Учреждения: 607956,, Нижегородская область, Большеболдинский ок-

руг,с.Сумароково,ул.Школьная,д.60 

Образовательная деятельность осуществляется по адресу  

607956, Нижегородская область, Большеболдинский округ, с. Сумароко-

во,ул.Школьная,д.60 

Режим работы Учреждения: 5-дневная неделя.  

Выходные дни: суббота, воскресенье. 

Продолжительность пребывания воспитанников в Учреждении: 10 часов. 

График работы: 7:30 - 17:30  

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в Учреждении. 

Предельная наполняемость групп:  

           28 человек 

Характеристики особенностей развития детей соответствуют описанию, представленно-

му в программе «От рождения до школы» (От рождения до школы. Инновационная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.) 

от двух месяцев до одного года – стр. 98-100; 

от года до двух лет – стр. 115-119;                                                    

от двух до трех лет – стр. 137-138;  

от трех до четырех лет – стр. 160-161;  

от четырех до пяти лет – стр. 194-196; 

от пяти до шести лет – стр. 235-237; 

от шести до семи лет – стр. 282-284.  

 

                  Природно-климатические условия 

В селе Сумароково преобладает умеренно-континентальный климат. Зимы умеренно хо-

лодные и продолжительные. Лето теплое, но сравнительно короткое. 

Исходя из этих климатических особенностей, в Программе усилена роль мероприятий, на-

правленных на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. 

С 1 июня по 31 августа устанавливаются каникулы, в период которых создаются оптималь-

ные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и музыкально-

художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и физкультурные досуги.  

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание 

детей на прогулке. В теплое время – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на 

открытом воздухе. Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоро-

вья. Содержание образовательной работы в эти дни направлено на формирование основ культуры 

здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, 

решением занимательных задач; встречами с интересными людьми, «персонажами» любимых 

книг и др. Итогом таких дней является проведение совместных мероприятий с родителями: физ-
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культурных праздников, досугов, викторин, конкурсов. 

                                              Социокультурные условия 

В детском саду сложилась определенная система сетевого взаимодействия образователь-

ных учреждений в условиях введения ФГОС дошкольного образования. МБДОУ ежегодно  со-

трудничает с учреждениями: МБОУ Сумароковская щкола . Целью сотрудничества сторон явля-

ются: - подготовка детей и родителей к школе; - создание благоприятных условий для быстрой 

адаптации будущего школьника. Формы взаимодействия: экскурсии, посещение уроков в школе  

МАУК КДЦ Чертасский Дом культуры,,  

Цель взаимодействия-развитие нравственных качеств личности, приобщение детей к музыкально-

му искусству. С детьми проводятся концерты , конкурсы, развлечения. 

 ГБУЗ Большеболдинская  ЦРБ обеспечивает сохранение и укрепление здоровья и профилактику 

заболеваний. 

 Цель взаимодействия- обеспечение прав детей на охрану здоровья в порядке, установленном за-

конодательством РФ. 

Библиотека      Цель взаимодействия -обеспечение образовательного и воспитательного процесса 

информационными ресурсами по развитию дошкольников, по воспитанию у детей интереса к ра-

боте с книгой в поисках необходимой информации. 

Образовательный процесс в учреждении имеет свои особенности, связанные с историей и совре-

менным развитием Большеболдинского округа  

Большое Болдино в Нижегородской области, имеет весьма давнюю, богатую историю. Село в те-

чении почти четырѐх столетий принадлежало роду Пушкиных. Здесь же произошел феномен 

«Болдинской осени» - наиболее продуктивная творческая пора в жизни Александра Сергеевича 

Пушкина . Главные достопримечательности села — государственный литературно-мемориальный 

и природный музей-заповедник А. С. Пушкина «Болдино» и Церковь Успения Божией Матери, 

построенная предками великого поэта. Музей посещают тысячи туристов со всего света. Ценней-

шим природным памятником является парк Болдинской усадьбы - редкий по живописности и 

своеобразно ландшафтов.                                                   

Содержание образования включает в себя вопросы истории и культуры родного края, при-

родного, социального и рукотворного мира, окружающего детей. 

Социальные характеристики семей воспитанников  

Социальный статус родителей воспитанников разнородный. При планировании педагогиче-

ского процесса учитывается образование и место работы родителей, статус семьи, наличие стар-

шего поколения (бабушек, дедушек), характер взаимоотношений ребенка и взрослых. Программа 

предусматривает проекты и мероприятия для всей семьи. 

Национальный состав населения 

Основное население – русские. 

Религия 

Население округа в основном имеет православное христианское вероисповедание 

 

                                                   Парциальная программа 

                                                     «Мы живѐм в России» 

(Н Г Зеленова,  Л .Е Осипова,  Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников Москва 

2016 год      Издательство Скрипторий 2003 

Учебно- методическое пособие по гражданско- патриотическому воспитанию дошкольников сред-

него, старшего, подготовительного к школе возраста 

В последние годы  произошло переосмысление  сущности патриотического воспита-
ния:       идея       воспитания патриотизма и гражданственности, приобретая все большее общест-

венное значение, стала задачей государственной важности.Патриотическое воспитание дошколь-

ников предусмотрено в основной образовательной программе дошкольного образовательного уч-

реждения (далее ООП) в соответствии с Федеральнымгосударственным образовательным стандар-
том дошкольного образования (далее ФГОС ДО), в образовательной       области «Социально-

коммуникативное развитие». Программа «Мы живем в России» авторов Н.Г. Зеленовой и 

Л.Е. Осиповой реализуется учреждением     как     парциальная программа     к     ООП ДО му-

ниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения Сумароковского детского 

сада д, в части формируемой участниками образовательных отношений. Данная программа допол-
няет и расширяет задачи, поставленные в образовательной области «Социально-коммуникативное     
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развитие». Программа адаптирована     к условиям МБДОУ Сумароковского детского сада и раз-

работана в соответствии с основными требованиями ФГОС ДО. Программа ориентирована на де-

тей в возрасте от 4 до 7 лет и реализуется через совместную деятельность взрослых и детей (непо-

средственно образовательную деятельность, проведение режимных моментов) и      самостоятель-
ную деятельность детей. Данная программа рассчитана на 3 года обучения.Выбор данной про-

граммы для части, формируемой участниками образовательного процесса, соответствует потреб-

ностям и интересам детей и их родителей(законныхпредставителей),а также возможностям педаго-

гического коллектива.                                                                                       

Цель программы: воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, достойных будущих 

граждан России, патриотов своего Отечества. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

- формирование чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям в детском саду, 

своим близким; 

- формирование у детей чувство любви к своей родине, на основе приобщения к природе, культуре 

и традициям; 

- формирование представлений о России как родной стране, Москве как о столице России; 

- воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому родного города, России, средст-

вами эстетического воспитания: музыка, изобразительная деятель-

ность, художественное слово; 

- воспитание гражданско-патриотического чувства через изучение государст-

венной символики России. 

Принципы и подходы к формированию программы, в части формируемой 

                         участниками образовательных   отношений 

 
               В основу реализации программы положены следующие принципы: 

- принцип личностно-ориентированного общения – индивидуально-личностное формирование и 

развитие морального облика человека. В процессе обучения дети выступают ка-

кактивные исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не просто пассивно перени-

мают его опыт. Партнерство, соучастие и взаимодействие - приоритетные формы общения педаго-

га с детьми; 

- принцип тематического планирования материала предполагает подачу изучаемого материала 

по тематическим блокам: родная семья, родная природа, родная культура, родной город, родная 

страна; 

- принцип наглядности – широкое представление соответствующей изучаемому материалу на-

глядности: иллюстрации, фотографии пейзажей, памятников, достопримечательностей и т.д.; 

- принцип последовательности предполагает планирование изучаемого материала последователь-

но (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания постепенно, в определенно системе; 

- принцип занимательности – изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным для 

детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые виды заданий, стре-

миться к достижению результата; 

- краеведческий – используется местное окружение, проводятся экскурсии на природу, в музеи для 

накопления чувственного опыта. 

Программа: 

- строится с учетом интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными и инди-

видуальными особенностями детей; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в                                                                
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совместной деятельности взрослого и детей (НОД ,при проведении режимных моментов) и само-

стоятельной деятельности детей; 

 

 Значимые для разработки и реализации программы характеристики, в том числе ха-

рактеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Дошкольное детство — важнейший период становления личности человека, когда заклады-

ваются нравственные основы гражданских качеств, формируются первые представления детей об 

окружающем мире, обществе и культуре. В дошкольном возрасте чувства господствуют над всеми 

сторонами жизни: ребенок переживает то, что с ним происходит, что его окружает; переживание 

этого отношения к окружающему составляет сферу чувств и эмоций ребенка. Чувства ребенка — 

это отношение его к миру, к тому, что он испытывает и делает в форме непосредственного пере-

живания.В дошкольном детстве ребенок осваивает социальные формы выражения 

чувств. Чувства становятся более осознанными, обобщенными, разумными,произвольными,     

внеситуативными.. Формируются     высшие чувства — нравственные, интеллектуальные, эстети-

ческие. У ребенка дошкольника формируются личностные качества, связанные с отношениями к 

людям. Это в первую очередь внимание к человеку, к его заботам, бедам, переживаниям, успехам 

и неудачам. Сочувствие и заботливость по отношению к людям проявляются у многих детей до-

школьников, причем не только в игровых ситуациях, но и в реальной жизни. К концу дошкольного 

детства внешние чувства все чаще становятся мотивами поведения ребенка. Посредством чувств, 

происходит регуляция поступков, действий, желаний ребенка сообразно установленным этиче-

ским, эстетическим требованиям общества. Эмоции играют важную роль в регуляции детской дея-

тельности, в становлении ценностных ориентаций и отношений. Результаты деятельности детей и 

взаимоотношения между ними способствуют актуализации эмоций, сложившихся ранее в

 опыте ребенка,а так же перестройке или возникновению социальных эмоций. Ребенок 

в дошкольном возрасте постигает значение этических эталонов через рассудочное эмоциональное 

общение со взрослыми или другим ребенком. Этические эталоны выступают в качестве взаимо-

связанных полярных категорий добра и зла. Старший дошкольник во многих случаях уже в со-

стоянии разумно объяснят своипоступки  значит, что у него сформировались начала нравственно-

го самосознания и нравственной саморегуляции поведения. Нравственный опыт передается к де-

тям от взрослых и усваивается в процессе общения, наблюдения, подражания. Таким образом, до-

школьный возраст, как возраст формирования основ личности, имеет свои потенциальные воз-

можности для формирования высших социальных чувств, к которым относится и чувство патрио-

тизма. Если патриотизм рассматривать как привязанность, преданность, ответственность по отно-

шению к своей Родине, то ребенка еще в дошкольном возрасте надо научить быть привязанным к 

чему-то, кому-то, быть ответственным уже в любом своем, пусть маленьком, деле. Прежде чем че-

ловек будет сопереживать бедам и проблемам Родины, он вообще должен приобрести опыт сопе-

реживания как человеческого чувства. Восхищение просторами страны, ее красотой и богатством 

возникает, если научить ребенка видеть красоту вокруг   себя. Прежде чем человек сможет тру-

диться на благо Родины, он должен уметь добросовестно и ответственно выполнять любое дело, за 

которое берется. Базой  патриотического  воспитания является нравственное, эстети-

ческое, трудовое, умственное воспитание маленького человека. В процессе такого разносторонне-

го воспитания зарождаются первые ростки гражданско-патриотических чувств. 

                                                 Планируемые результаты 

                                 Целевые ориентиры на этапе завершения  

                                                        освоения программы 

Принцип достижении намеченной цели и решении поставленных задач дети будут: 

- уважать традиции семьи, 

- положительно относиться к селу, 

- испытывать гордость за принадлежность к своей стране и ее народу, 

- интересоваться историей своего села, страны, проявлять заботу о природных и культурных цен-
ностях своего народа, 

- у детей сформируются коммуникативные качества, 

- будут любознательны, инициативны и уверены в себе, 
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- проявлять самостоятельность и творческую активность, участвовать в различных видах деятель-
ности. 

            Ожидаемые образовательные результаты по возрастам                 
Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

средней группы: 

- блок «Родная семья»: умение называть членов семьи, знание домашнего адреса, умение состав-

лять короткий рассказ о семьи; 

- блок «Родная природа»: умение назвать приметы времен года, диких животных, рассказывать как 

зимуют звери и птицы, назвать зимние забавы; 

- блок «Родной город»: назвать родной город, достопримечательности города, связанными с дет-

ским отдыхом, знать виды городского транспорта; 

- блок «Родная страна»: знание названия нашей страны, умение узнавать государственные симво-

лы; 

- блок «Родная культура»: знание русских народных сказок, народных праздников, знание 

предметов декоративно-прикладного искусства (дымковские игрушки, русские матрешки). 

старшей группы: 

- блок «Родная семья»: умение называть членов семьи по имени, знание домашнего адреса, умение 

рассказывать о семейных традициях, составлять рассказ о семье; 

- блок «Родной город»: знать название родного города, реки, домашний адрес, профессии родите-

лей, название достопримечательностей города, виды городского транспорта; 

- блок «Родная природа»: название времен года, сезонных изменений, название диких животных 

родного края, знание зимующих и перелетных птиц, название лекарственных растений родного 

края, растительности; 

- блок «Родная страна»: знание названия нашей страны и столицы, государственных 

  символов России и умение узнавать их среди других; 

- блок «Родная культура»: знание народных традиций, русских народных праздников, знание рус-

ских народных пословиц и поговорок о Родине, знание декоративного - прикладного искусства 

(народных промыслов). 

подготовительной к школе группы: 

- блок «Родная семья»: умение называть членов семьи, знать домашний адрес, умение составлять 

рассказ о семье и о семейных традициях; 

- блок «Родная природа»: название растений, животных и птиц разных климатических зон России, 

умение объяснить назначение заповедников, Красной книги РФ; 

- блок «Родной город»: знание название родного города, символы города их значение, знание на-

родов населяющих родной город, знание животных, птиц и растений родного края; 

- блок «Родная страна»: название, страны и столицы, знание русских былинных богатырей, зна-

ние образцов русских народных промыслов, знание названий крупных городов и рек России, зна-

ние народов населяющих РФ, знание символического значения государственных символов России, 

знание о столице России, достопримечательностей Москвы. 

 
- блок «Родная культура»: знание народных традиций людей разных национальностей, русских 

народных праздников, знание имен знаменитых деятелей искусства, народных пословиц и погово-

рок о Родине, знание декоративного - прикладного искусства (народных промыслов). 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по    
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                                                 программе 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка про-

изводится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки индиви-

дуального развития дошкольников,     связанной с     оценкой     эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования) 

Педагогический диагностика (мониторинг) осуществляется с помощью наблюдений за детьми во 

время обычных видов деятельности в детском саду и включает в себя: 

- сбор информации; 

- регистрацию полученных данных; 

- интерпретацию полученных результатов. 

Основными методами сбора информации являются: 

- структурированное наблюдение, которое отличается от обычного наблюде-

ния, прежде всего тем, что имеет конкретную цель; 

- беседы с детьми; 

- вопросы и поручения; 

- сохранение и анализ продуктов детской деятельности;                                                    

Индивидуальная диагностика (мониторинг) и перспективы развития детей фиксируются в таблицы 

по блокам («Родная семья», «Родная природа», «Родной город», «Родная страна», «Родная культу-

ра») 

Оценка индивидуального развития ребенка проводится по следующим уровням показателей: 

- показатель сформирован (достаточный уровень) — ребенок имеет осознанные и полные знания, 

представления и понятия (в соответствии с возрастом) о своем селе, России, государственной сим-

волике, ее природе, культуре; 

- показатель в стадии формирования (уровень близкий к достаточному) – знания, представления и 

понятия ребенка (в соответствии с возрастом) не вполне осознанные и фрагментарные (ребѐнок 

справляется с заданием с помощью 

наводящих вопросов взрослого) 

- показатель не сформирован (недостаточный уровень) — ребенок не имеет осознанных и полных 

знаний, представлений и понятий о своем городе, России, государственной символике, ее природе, 

культуре. 

Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном развитии ребенка. 

Оценки «достаточный уровень» и «близкий к достаточному» отражают состояние возрастной нор-

мы развития. Если по каким-то направлениям преобладают оценки «недостаточный уровень», про-

водится индивидуальная работа с ребѐнком по данному направлению с учѐтом выявленных про-

блем. По результатам педагогической диагностики составляются индивидуальные реко-

мендации родителям и ведется индивидуальная работа с воспитанником. Педагогический монито-

ринг проводится - два раза в год: в начале года и в конце учебного года. 

                  Описание форм, способов, методов и средств реализации программы 

 

Работа по реализации программы осуществляется через совместную деятельность взрослых

 и детей: непосредственно образовательную деятельность, в ходе режимных момен-

тов и самостоятельную деятельность детей. В совместной деятельности воспитатели используют 

интегрированные, игровые – занятия по блокам. Каждая тема изучается с использованием бесед, 
видеопрезентаций, дидактических игр, игр-инсценировок, экскурсий, целевых прогулок. Воспита-

тели организуют исследовательскую, проектную деятельность, наблюдение.  В совместной дея-

тельности в ходе режимных моментов воспитатели оформляют фотоальбомы, мини-музеи, органи-
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зуют выставки предметов детского творчества. Для эффективного воздействия наребен-

ка используются изобразительная деятельность, прослушивание литературных и музыкальных 

произведений, праздники, утренники, массовые мероприятия (украсить группу)                                                             

В рамках реализации программы педагоги используют современные технологии организации об-

разования 

Технология проектной деятельности 

Дошкольники, совместно с педагогами и родителями, разрабатывают и реализуют познава-

тельно -исследовательские, игровые и творческие проекты патриотической направленности 

по всем пяти блокам 

Технология исследовательской деятельности 

Дошкольники, совместно с педагогами и родителями, разрабатывают и реализуют познавательно 

-исследовательские, игровые и творческие проекты патриотической направленности по всем пяти 

блокам  

Технологии 

« Квест» 

Педагоги в игровой форме формируют (закрепляют) необходимые знания, умения и навыки при 

выполнении заданий патриотической направленности                                                      

               Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Одним из важнейших условий реализации программы является сотрудничество педагогов с 

семьей. Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие и воспитание ребенка. Поэтому тесное сотрудничество с семьей де-

лает успешной работу по реализации программы. 

Цель сотрудничества: создание условий для активных взаимоотношений, обеспечивающих гар-

моничное развитие личности ребенка, повышение компетентности родителей (законных пред-

ставителей) в области гражданско-патриотического воспитания 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

Обязательная часть 

Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) 

по образовательным областям 

 
Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным областям 

соответствуют пунктам 17-22 Федеральной программы.  

Конкретизация (уточнение) задач и содержания образования обеспечивается: 

1) применением программы «От рождения до школы» (От рождения до школы. Иннова-

ционная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.) и соответствующим УМК                                                                                                                             

содержание образовательной деятельности с детьми младенческого и раннего возраста – 

стр. 100-160 программы «От рождения до школы»; 

содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста – стр. 162-333 

программы «От рождения до школы»; 

2) принятием распорядительных актов учреждения, уточняющих задачи и содержание об-

разования                                                                            

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы соответствуют 

пункту 23 Федеральной программы.  

Конкретизация (уточнение) форм, способов, методов и средств реализации Программы 
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обеспечивается: 

1) применением программы «От рождения до школы» (От рождения до школы. Инноваци-

онная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Доро-

феевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.), стр. 64-96 и соответствующим УМК; 

2) принятием распорядительных актов учреждения, уточняющих формы, способы, методы 

и средства реализации Программы. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик (соответ-

ствует Федеральной программе (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» URL: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) – п. 24. (стр. 

152-157) 

 Способы и направления поддержки детской инициативы (соответствует Федеральной про-

грамме (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от25 ноября 2022 г. № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) – п. 25. (стр. 157-161) 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся (соот-

ветствует Федеральной программе (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольно-

го образования» URL:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) – п. 26. 

(стр. 161- 165) 

 Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (соответствует Федеральной 

программе (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от25 ноября 2022 г. № 

1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования 

URL:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) – п. 27. (стр. 165- 167 

 Содержание КРР на уровне ДО (соответствует Федеральной программе (приказ Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы дошкольного образования» 

URL:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) – п. 28. (стр. 167- 172) 

 Федеральная рабочая программа воспитания (соответствует Федеральной программе (при-

каз Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028 «Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы программе (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022г. № 1028 «Об утверждении федеральной образователь-

ной программы дошкольного образования» URL: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044) – п. 29. (стр. 172-189) 

 

                                                       

Характер взаимодействия с другими детьми 

 
Большое значение в Программе придается взаимодействию ребенка дошкольного возраста со 

сверстниками.В условиях детского сада ребенок с первых лет жизни находится в кругу сверстни-

ков. Дети вместе играют, занимаются, трудятся. Общение ребенка со сверстниками является необ-

ходимым фактором первичной социализации личности, одним из существенных условий ее пол-

ноценного формирования. В процессе целенаправленного воздействия педагог формирует навыки 

и привычки поведения детей, личностные качества. Они определяют характер взаимоотношений 

ребенка со сверстниками. Очень важно придать отношениям детей дух доброжелательности, 

развивать умение и стремление помогать друг другу. 

Взаимодействие детей друг с другом невозможны без усвоения социальных норм и правил.  

Ребенок нередко приходит в детский сад со сформированной в семье эгоцентричной установкой: 

личные потребности и желания заслоняют все остальное, он как бы не замечает других детей, за-

хватывает побольше игрушек и никому не дает, заявляя решительно: «Мое!», отбирает понравив-

шуюся игрушку, требует от воспитателя внимания только к себе и т. д. Время и терпеливая работа 

педагога приводят к перестройке в психике ребенка, он начинает проявлять внимание к сверстни-

кам, делиться игрушками, у него появляется желание совместно играть. 

Воспитатель приучает каждого ребенка здороваться со сверстниками, отвечать на привет-

ствие вновь пришедшего, предлагает написать письмо больному ребенку, послать ему рисунки, 

позвонить по телефону и т.д. Приход в детский сад долго отсутствующего ребенка отмечается ра-
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достной встречей и особым вниманием к нему. 

Уже на третьем году жизни у ребенка начинает складываться потребность в общении со 

сверстником.Перед воспитателем стоит задача помогать ребенку сближению с другими детьми. 

Для этих целей могут используются игры-забавы и хороводы, т.е. такие виды совместных игр, ко-

торые исключают поводы для соперничества и конфликтов детей друг с другом. В подобных иг-

рах дети осваивают и различают следующие правила взаимодействия:  

действовать всем одновременно и одинаково;  

действовать по очереди (более сложное правило), считаясь друг с другом, ожидая своей 

очереди и т.п. 

В ситуации занятия внимание детей обращается на иные правила: 

действуя по одному – пользоваться только своим материалом, просить недостающий мате-

риал у взрослого, а не отнимать его у сверстника; не кричать громко, а разговаривать спокойно и 

т.п.; 

действуя совместно – уметь слаженно действовать в паре или коллективе, не отталкивать 

сверстников, а дать им возможность участвовать в общем деле; помогать другому ребенку в слу-

чае необходимости, а не выполнять задание за него и т.д. 

Общение в кругу сверстников, особенно во второй половине дошкольного детства, является 

важным фактором развития самосознания и самооценки ребенка, его эмоционально-волевых черт, 

стереотипов поведения и деятельности. В этот период у дошкольника ярко проявляются интерес к 

сверстнику и потребность во взаимодействии с ним. Влияние сверстников на личностное развитие 

ребѐнка начинает в известном смысле конкурировать с влиянием взрослого окружения. 

В конце дошкольного возраста формируется индивидуальный стиль социального поведения 

ребенка. По признаку мотивации ребенок может вести себя альтруистически, коллективистки, из-

бирательно и эгоистически. По преобладающему эмоциональному состоянию в условиях взаимо-

действия со сверстниками – доброжелательно – активно, доброжелательно – пассивно, агрессивно. 

По направленности целей взаимодействия – созидательно и разрушительно. По преобладающим 

способам взаимодействия с ровесниками ему может  быть свойственно руководить, сотрудничать, 

соперничать, подавлять, подчиняться. 

Широкие возможности для формирования у дошкольников опыта взаимодействия со сверстника-

ми     быть свойственно руководить, сотрудничать, соперничать, подавлять, подчиняться. 

Широкие возможности для формирования у дошкольников опыта взаимодействия со свер-

стниками открывают игры с правилами. Основная цель таких игр – организовать действия, пове-

дение детей. Правила могут разрешать, запрещать, предписывать что-то детям в игре, делает игру 

занимательной, напряженной. Соблюдение правил в игре требует от детей определенных усилий 

воли, умения обращаться со сверстниками, преодолевать отрицательные эмоции, проявляющиеся 

из-за отрицательного результата. 

Объединению детей среднего возраста способствует не только игра, но и совместный труд. 

Например, нескольким детям дается задание протереть мебель или листья комнатных растений. 

Они убеждаются в том, что вместе работать интересно и можно больше сделать. Дети пятого года 

жизни должны уметь согласовывать свои действия, договариваться до начала совместной игры 

или труда. Воспитатель поощряет детей, которые дружно играют и трудятся, по своей инициативе 

приходят на помощь товарищу, например, во время одевания на прогулку помогают завязать 

шарф, застегнуть пальто, надеть и завязать фартук и т.д. 

Теплоту во взаимоотношения вносит традиция празднования в детском саду дней рождения 

детей. Воспитатель использует любую возможность повседневной жизни, бытовой деятельности 

для упражнения детей проявлении уважения и внимания друг к другу. Во время умывания и оде-

вания на прогулку требование быстроты мотивируется тем, что нельзя задерживать других детей; 

во время одевания и раздевания воспитатель приучает детей обращаться к своим товарищам за 

помощью и охотно оказывать ее. 

Взаимоотношения детей 5–6 лет становятся значительно сложнее. Педагог добивается большей 

самостоятельности детей в организации совместной деятельности, формирует у них организатор-

ские способности, умения справедливо и спокойно разрешать споры и конфликты, считаться с 

мнением коллектива. Достижению этой цели способствует деятельность детей на занятиях: они 

приучаются спокойно выслушивать товарища, не мешать в работе соседу, оказывать разумную 

помощь, т.е. не делать за него то, что он должен и может сделать сам; отвечая на занятиях, ребе-

нок должен думать о том, чтобы всем его было видно и слышно. Привлекая детей к анализу и 
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оценке работ товарищей, воспитатель учит их быть объективными и, одновременно, доброжела-

тельными.Педагог использует различные жизненные ситуации для воспитания у детей активного 

проявления доброжелательного отношения к сверстникам: помочь, утешить плачущего, порадо-

ваться обновке товарища, приветливо здороваться и т.д. В некоторых случаях дети старшей и осо-

бенно подготовительной группы привлекаются к обсуждению отрицательных поступков сверст-

ников. Воспитанию у детей нежного и заботливого отношения к малышам способствуют система-

тически выполняемые поручения: убрать участок младшей группы, построить горку из снега, сде-

лать игрушки, помочь во время одевания на прогулку и т.п. Дети старшего возраста с удовольст-

вием выполняют роль гостеприимных хозяев, принимая у себя в группе и на участке малышей, 

показывая им кукольный театр, организуя веселые игры с их участием. 

Для формирования у детей представлений о том, как надо жить в коллективе, что значит 

быть хорошими товарищами и друзьями, воспитатель использует литературные произведения 

(«Умей обождать», «Вместе тесно, а врозь скучно» К. Ушинского, «Что такое хорошо и что такое 

плохо» В. Маяковского, «Синие листья» В. Осеевой, «Как друзья познаются» С. Михалков и др.). 

Стихи и песни о детском саде, о дружных ребятах, некоторые картины («Новенькая», «Вот так по-

катался!» и др.) также способствуют воспитанию у детей товарищества и дружбы. 

В связи с чтением произведений и рассматриванием картин, основной идеей которых явля-

ются товарищество, дружба, возникает благоприятная возможность для бесед с детьми на этиче-

ские темы.Основанием для таких бесед могут служить и поступки детей данной группы. 

Яркие впечатления детства связаны с праздничными утренниками в детском саду, с вечерами ве-

селых развлечений. Детей сплачивает нетерпеливое ожидание праздников, совместная подготовка 

к ним. Праздники в детском саду используются и для воспитания у детей общительности, госте-

приимства. Активное участие работников детского сада в проведении праздников доставляет де-

тям большую радость и создает у них ощущение того, что детский сад – это единая, дружная семья 

взрослых и детей.Общение дошкольников со сверстниками имеет ряд существенных особенно-

стей, отличающих его от общения со взрослыми. Первая и наиболее важная отличительная черта 

состоит в большом разнообразии коммуникативных действий и чрезвычайно широком их диапа-

зоне. В общении детей можно наблюдать такие действия и обращения, как спор, навязывание сво-

ей воли, требования, приказы, обман, проявление жалости и желание успокоить. Именно в обще-

нии с другими детьми впервые проявляются такие сложные формы поведения, как притворство, 

стремление сделать вид, выразить обиду, кокетство, фантазирование. Вторая яркая черта общения 

сверстников заключается в его чрезмерно яркой эмоциональной насыщенности.  

Третья специфическая особенность контактов детей заключается в их нестандартности и нерегла-

ментированности.  Если в общении со взрослыми даже самые маленькие дети придерживаются 

определенных общепринятых норм поведения, то при взаимодействии со сверстниками дошколь-

ники используют самые неожиданные действия и движения. Этим движениям свойственна особая 

раскованность, ненормированность, незаданность никакими образцами: дети прыгают, принимают 

причудливые позы, кривляются, передразнивают друг друга, придумывают новые слова и звуко-

сочетания, сочиняют разные небылицы и дразнилки. 

Еще одна особенность общения сверстников – это преобладание инициативных действий 

над ответными. Для ребенка значительно важнее его собственное высказывание или действие, а 

инициативу сверстника в большинстве случаев он не поддерживает. Такая несогласованность 

взаимодействия часто порождает конфликты, протесты, обиды среди детей. 

В общении детей друг с другом возникают ситуации, требующие согласования действий и прояв-

ления доброжелательного отношения к сверстникам, умения отказаться от личных желаний ради 

достижения общих целей. 

В игре наиболее ярко выделяются дети популярные и непопулярные. Популярные дети, как 

правило, ловкие, умелые, смышленые, опрятные. К непопулярным зачисляют неопрятных, тихих, 

плаксивых, вредных, агрессивных, слабых и плохо владеющих игровыми действиями и речью. В 

общении с непопулярными детьми может возникать конфликтная напряженность, основной при-

чиной которой является нежелание сверстников с ними играть. У сверстников вызывают раздра-

жение те дети, с кем трудно договориться, кто нарушает правила, не умеет играть, медлительные, 

несообразительные, неумелые. Для 5-6-летних детей значимо принятие их сверстниками, очень 

важна их оценка, одобрение, даже восхищение. Все эти аспекты взаимоотношений могут спрово-

цировать конфликт между детьми, что необходимо учитывать воспитателям в своей работе. Глу-

бина и длительность конфликта во многом зависят от усвоенных детьми образцов семейного об-



16 

 

щения.В общении старших дошкольников появляется умение видеть в партнере не только его си-

туативные проявления, но и некоторые психологические аспекты его существования - его жела-

ния, предпочтения, настроения. Дошкольники уже не только рассказывают о себе, но и обращают-

ся с вопросами к сверстнику: что он хочет делать, что ему нравится, где он был, что видел и т. д. 

Их общение становится внеситуативным.Развитие внеситуативности в общении детей происходит 

по двум направлениям. С одной стороны, увеличивается число внеситуативных контактов: дети 

рассказывают друг другу о том, где они были и что видели, делятся своими планами или предпоч-

тениями, дают оценки качествам и поступкам других. С другой стороны, сам образ сверстника 

становится более устойчивым, не зависящим от конкретных обстоятельств взаимодействия. К кон-

цу дошкольного возраста возникают устойчивые избирательные привязанности между детьми, 

появляются первые ростки дружбы. Дошкольники «собираются» в небольшие группы (по два-три 

человека) и оказывают явное предпочтение своим друзьям. Ребенок начинает выделять и чувство-

вать внутреннюю сущность другого, которая хотя и не представлена в ситуативных проявлениях 

сверстника (в его конкретных действи высказываниях, игрушках), но становится все более значи-

мой для ребенка. 

К шести годам значительно возрастает эмоциональная вовлеченность в деятельность и пе-

реживания сверстника. В большинстве случаев старшие дошкольники внимательно наблюдают за 

действиями сверстника и эмоционально включены в них. Иногда даже вопреки правилам игры они 

стремятся помочь ему, подсказать правильный ход. Если четырех-пятилетние дети охотно вслед за 

взрослым осуждают действия сверстника, то шестилетние, напротив, могут объединяться с това-

рищем в своем «противостоянии» взрослому. Все это может свидетельствовать о том, что дейст-

вия старших дошкольников направлены не на положительную оценку взрослого и не на соблюде-

ние моральных норм, а непосредственно на другого ребенка. 

К шести годам у многих детей возникает непосредственное и бескорыстное желание по-

мочь сверстнику, подарить ему что-либо или уступить. Злорадство, зависть, конкурентность про-

являются реже и не так остро, как в пятилетнем возрасте. Многие дети уже способны сопережи-

вать как успехам, так и неудачам ровесника. Все это может свидетельствовать о том, что сверст-

ник становится для ребенка не только средством самоутверждения и предметом сравнения с со-

бой, не только предпочитаемым партнером, но и самоценной личностью, важной и интересной, 

независимо от своих достижений и предметов. 

 

Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому 

 
Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования в ка-

честве результата образовательной деятельности определяет, что к 7 годам ребѐнок обладает уста-

новкой положительного отношения к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством соб-

ственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в со-

вместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство ве-

ры в себя, старается разрешать конфликты. 

Таким образом, акцент делается на «положительное отношение», которое формируется с 

учѐтом таких духовно-нравственных качеств, как взаимопонимание и взаимопомощь. 

Важное место в формировании положительного отношения к миру, другим людям и самому 

себе отводится значимому взрослому, который сопровождает развитие дошкольника. 

Душевные богатства дошкольников умножаются через душевное богатство взрослого, так 

как дети данной возрастной группы во всѐм стремятся подражать и копировать того, кто находит-

ся рядом с ними. Человеческие отношения: душевная щедрость, чуткость к человеку, понимание 

его, способность разделить его эмоциональное состояние – всѐ это проявляется в личности дошко-

льника через отношения к нему взрослого и остаѐтся на всю жизнь. 

Для положительного отношения к миру и другим людям важным является формирование у 

ребѐнка дошкольного возраста такого сложного компонента самосознания, как самооценка. Оцен-

ка дошкольником самого себя во многом зависит от того, как его оценивает взрослый. Занижен-

ные оценки оказывают самое отрицательное воздействие. А завышенные искажают представление 

детей о своих возможностях в сторону преувеличения результатов, но в то же время играют поло-

жительную роль в организации деятельности, мобилизуя силы ребѐнка. 

Оценить себя дошкольнику гораздо труднее, чем сверстника. К ровеснику ребѐнок более 
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требователен и оценивает его более объективно. Самооценка дошкольника очень эмоциональна. 

Он легко оценивает себя положительно. Отрицательные самооценки наблюдаются лишь у незна-

чительного числа детей 7 года жизни. 

Причина неадекватной оценки состоит в том, что дошкольнику, особенно младшему, очень 

трудно отделить свои умения от собственной личности в целом. Для него признать, что он что-то 

сделал или делает хуже других детей, значит признать, что он вообще хуже сверстников. Поэтому 

даже старший дошкольник, понимая, что поступил или сделал что-то плохо, часто не в состоянии 

это признать. Он понимает, что хвастать некрасиво, но стремление быть хорошим, выделиться в 

среде других детей настолько сильно, что ребѐнок часто идѐт на уловки, чтобы косвенно показать 

своѐ превосходство. Наряду с формированием положительного отношения к людям в дошкольном 

возрасте начинает проявляться и эгоистическая позиция, которая заключается в том, что ребѐнку 

безразличны другие. Такие дети часто допускают в адрес товарища грубость, агрессивность. 

Обычно дошкольники с подобной позицией ничего не знают о своих ровесниках и даже не всегда 

помнят их имена. Зато игрушки, которые приносят другие, ребѐнок замечает всегда. Такая пози-

ция вредна не только для сверстников, но и для самого ребѐнка: товарищи его не любят, не хотят с 

ним играть или дружить, и от этого он становится ещѐ агрессивнее. Задача воспитателя – помочь 

ребѐнку в осознании положительных личностных качеств других, предотвратить проявления эго-

изма. Хорошим средством усвоения положительного отношения к миру, людям и себе являются 

произведения классической детской литературы – Л.Н. Толстого, К.Д. Ушинского, А.Л. Барто, 

В.Ю. Драгунского и др., в которых заложены эталоны нравственного поведения, общения со свер-

стниками и взрослыми. 

4-5-летние дети связывают самооценку в основном не с собственным опытом, а с оценоч-

ными отношениями окружающих. В 5-7 лет дошкольники обосновывают положительные характе-

ристики самих себя с точки зрения наличия каких-либо нравственных качеств. Но даже в 6-7 лет 

не все дети могут мотивировать самооценку. 

К 7 годам у ребѐнка происходит важное преобразование в плане самооценки. Она из общей 

становится дифференцированной. Ребѐнок делает выводы о своих достижениях в разных видах 

деятельности. Он замечает, что с чем-то справляется лучше, а с чем-то хуже. 

До 5 лет дети обычно переоценивают свои умения. А в 5-6,5 лет редко хвалят себя, хотя 

тенденция похвалиться сохраняется. В то же время возрастает число обоснованных оценок. К 7 

годам большинство детей правильно себя оценивают и осознают свои успехи в разных видах дея-

тельности. 

На 7-м году жизни у ребѐнка намечается дифференциация двух аспектов самосознания – 

познания себя и отношения к себе. Так, при самооценке «иногда я хороший, иногда плохой» на-

блюдается эмоционально положительное отношение к себе или при общей положительной оценке 

– сдержанное эмоционально-ценностное отношение.  

У детей 4 лет чаще наблюдается тенденция обосновывать эмоционально-ценностное отно-

шение к себе эстетической привлекательностью, а не этической.  

 4-5 лет намечается желание что-то изменить в себе, хотя оно не распространяется на харак-

теристики нравственного облика.  

В старшем дошкольном возрасте наряду с тем, что большинство детей удовлетворено со-

бой, растет стремление изменить что-то в себе, стать другим, поэтому взрослые должны поддер-

жать такое стремление ребѐнка, показывая образцы нравственного поведения, положительного 

отношения к другим людям, стремления прийти на помощь. 

Кроме осознания своих качеств, старшие дошкольники пытаются осмыслить собственное 

поведение, опираясь на знания и представления, почерпнутые от взрослого, а также на собствен-

ный опыт. В объяснении поступков других людей дошкольник зачастую исходит из своих интере-

сов и ценностей, т.е. собственной позиции в отношении окружающего. Постепенно дошкольник 

начиняет осознавать не только свои нравственные качества, но и переживания, эмоциональное со-

стояние.В дошкольном детстве начинает складываться ещѐ один важный показатель развития са-

мосознания – осознание себя во времени. Ребѐнок первоначально живѐт только настоящим. С на-

коплением и осознанием своего опыта ему становится доступным понимание своего прошлого. 

Старший дошкольник просит рассказать взрослых о том, как они были маленькими, и сам с удо-

вольствием вспоминает отдельные эпизоды недалѐкого прошлого. Характерно, что, полностью не 

осознавая изменений, происходящих в нѐм самом с течением времени, ребѐнок понимает, что 

раньше он был не таким, как теперь: был маленьким, а сейчас вырос. Его интересует и прошлое 
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близких людей. У дошкольника складывается способность осознать и будущее. Ребѐнок хочет 

пойтв школу, освоить какую-то профессию, вырасти, чтобы приобрести определѐнные преимуще-

ства. Осознание своих умений и качеств, представление себя во времени, открытие для себя собст-

венных переживаний – всѐ это составляет начальную форму осознания ребѐнком самого себя, воз-

никновение «личного сознания». Оно появляется к концу дошкольного возраста, обусловливая но-

вый уровень осознания своего места в системе взаимоотношений со взрослыми (т.е. теперь ребѐ-

нок понимает, что он ещѐ не большой, а пока маленький). 

Механизмом формирования положительного отношения дошкольника к другим людям и 

самому себе является рефлексия – важнейшая способность человека, помогающая переосмыслить 

его отношения с предметным и социальным миром. Без рефлексии нет полноценного личностного 

развития. И этот факт требует обращения к развитию рефлексивных способностей уже в дошколь-

ном возрасте. 

Взрослый должен помогать ребѐнку в осознании его особенностей не только в деятельно-

сти, но и в поведении, отношении к окружающим; формировать адекватную самооценку, жела-

тельно высокую. 

Дети с высокой самооценкой: 

в группе чувствуют себя увереннее; 

активнее проявляют свои интересы: 

ставят перед собой более высокие цели. 

Однако завышенная самооценка может привести к появлению высокомерия, агрессивности. 

Помогая ребѐнку в повышении его самооценки, взрослый должен помнить об этих рисках.  

Формирование положительного отношения к миру, другим людям и самому себе у ребѐнка до-

школьного возраста – это процесс сознательного изменения своего Я под влиянием значимого 

взрослого и сверстников. В целом развитие личности дошкольника связано с целенаправленной 

педагогической деятельностью, ориентированной на постижение ребѐнком личностных смыслов 

своей активности. Ребѐнок дошкольного возраста как сознательное существо стремится понять 

смысл происходящего, осмыслить увиденное и услышанное. Именно понимание окружающих лю-

дей и себя в существующем мире выступает процедурой осмысления, основанной на рефлексив-

ной деятельности; вызывает внутренние изменения в сознании ребѐнка, формирование образа Я. 

 

Иные характеристики содержания Программы 

Организация игровой деятельности детей  

Ценность игры для детского развития признается практически всеми специалистами. Со-

кращение игровой деятельности в детском возрасте разрушительно для нормального развития. 

Доказано, что именно игровая деятельность имеет решающее значение для формирования главных 

новообразований дошкольного детства: произвольного поведения, творческого воображения, са-

мосознания и пр. Именно игра является содержанием общения дошкольников, в ней складываются 

межличностные отношения и коммуникативные способности детей.  

Программа ориентирует воспитателей на понимание отличия игры как самостоятельного вида дея-

тельности от игровых форм обучения 

1.Прежде всего, игра – это свободная активность, лишенная принуждения и контроля со стороны 

взрослых. Взрослые не имеют права вмешиваться в игру, запрещать или прерывать ее. Они могут 

только наблюдать, участвовать или помогать по просьбе детей. Игра является главной и фактиче-

ски единственной формой проявления инициативности и самостоятельности детей 3–5 лет. Такая 

самостоятельная активность позволяет ребенку почувствовать и увидеть результаты своей актив-

ности, воплощение своего замысла и в конечном счете себя, что имеет неоценимое значение для 

формирования самосознания и чувства своей активности. В отличие от этого использование игро-

вых приемов обучения предполагает не только инициативу взрослого, но и его прямое руково-

дство. Ребенок выполняет задания и инструкции взрослого, отвечает на его вопросы, следует его 

указаниям  Все это никак не ведет к развитию его инициативности и самостоятельности.  

2. Игра приносит эмоциональный подъем, причем источником удовольствия является сам 

процесс деятельности, а не ее результат или ее оценка. Играющие дети получают удовольствие от 

того, что они сами строят воображаемую ситуацию и выполняют принятые ими роли и соблюдают 

собственные правила. Они сами хотят действовать правильно, в соответствии со своими представ-

лениями о должном. По меткому определению Л.С. Выготского: игра – это «правило, ставшее аф-

фектом», или «понятие, превратившееся в страсть». Ребенок сам пытается преодолеть импульсив-
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ные действия, чтобы получить удовольствие более высокого порядка. Именно это определяющим 

образом влияет на развитие мотивационной сферы, становление иерархии мотивов и личностных 

механизмов поведения. В случае игровых форм обучения действия ребенка направлены преиму-

щественно на оценку взрослого, и ведущей здесь становится мотивация достижения, которая все-

гда порождает сравнение с другими и конкурентные установки. Доминирование подобных устано-

вок уже в дошкольном детстве влечет за собой множество межличностных и внутри личностных 

проблем (демонстративность, обидчивость, агрессивность и пр.).  

3. Игра – это проба, спонтанное, активное опробование себя и предмета игры. Она не может 

подчиняться какой-либо программе, обязательным правилам или строгому плану. Это всегда им-

провизация, неожиданность, сюрприз. Даже если это игра по правилам, то выигрыш заранее не 

определен и элемент случайности неизбежен. Такая спонтанная импровизация становится источ-

ником поиска новых замыслов и решений. Она стимулирует творческую активность детей, их са-

мовыражение. Благодаря этому игра становится источником творческого воображения и общей 

креативности. В отличие от этого игровые методы обучения предполагают следование определен-

ным образцам, однозначные правильные действия или ответы на вопросы, что никак не способст-

вует формированию творческого начала. Игры по разработанному взрослым сценарию, как и ис-

пользование игрушек или сказочных сюжетов на занятиях, не имеют ничего общего с настоящей 

игрой. Развитая игра предполагает создание и удержание воображаемой ситуации и одновремен-

ное существование ребенка в реальном и воображаемом пространстве («как будто», «понарош-

ку»). Очевидно, что для реализации Программы, построенной на игре, дети должны уметь играть. 

Для того чтобы выполнить свою ведущую роль и действительно стать средством развития ценных 

личностных качеств, сама игра должна иметь определенный уровень развития, соответствующий 

возрасту. Это значит, что дети должны принимать роли или наделять ими игрушки, осуществлять 

игровое и реальное взаимодействие, удерживать определенный сюжет, использовать предметы-

заместители, моделировать игровое пространство. При этом игра может задавать зону ближайшего 

развития, т.е. быть ведущей деятельностью, только в случае своего полноценного развития. У до-

школьников с низким уровнем развития игры остаются неразвитыми произвольность, самооргани-

зация и мотивационная сфера личности. Использование игры в качестве основной формы работы с 

детьми дошкольного возраста предполагает достаточно высокий уровень развития игры. Однако 

реальный уровень развития игры у современных дошкольников довольно низкий. Прямым следст-

вием дефицита игры является целый комплекс проблем в развитии современных детей, которые 

отмечают и психологи, и педагоги. Среди них – ситуативность поведения, зависимость от взросло-

го, от среды, невозможность самоорганизации детей, дефицит воображения и внутреннего плана 

действия, недоразвитие воли и произвольности, коммуникативные трудности, бессодержательное 

общение, неразвитость мотивационно-смысловой сферы. Все эти качества и способности в дошко-

льном возрасте складываются и развиваются в игре, поэтому ее отсутствие (или примитивный 

уровень) ведут к деформации развития данных ключевых личностных образований.  

                    Условия, способствующие детской игре 

Прежде всего, это – открытость, гибкость Программы. Дети должны иметь возможность 

выбирать занятия и материалы для собственной активности. Учитывая мощный развивающий по-

тенциал игры, Программа предусматривает специальное время для этой деятельности (не менее 1–

2 ч) и возможность свободного и содержательного общения детей. Это – необходимое (но, конеч-

но, не достаточное) условие для появления детской игровой инициативы.                                                 

Еще одним важным условием развития игры является адекватная предметно-

пространственная среда. Такая среда предполагает гибкость и трансформирруемость пространст-

ва, возможность использования разных предметов (мебели, тканей, мягких модулей и пр.) для са-

мостоятельного построения игровой ситуации. Полифункциональность среды и игровых материа-

лов, наличие предметов-заместителей (природного или бросового материала, многофункциональ-

ных игрушек) также стимулируют создание игровых замыслов.                                                         

Предметная среда не должна ограничиваться стационарными игровыми уголками и закры-

тыми реалистическими игрушками с фиксированным способом действия (пластмассовые овощи и 

фрукты, посуда, кухонная утварь, инструменты и пр.). Такие игрушки провоцируют детей на сте-

реотипные и однообразные способы действий. К тому же дети быстро теряют к ним интерес, по-

скольку их набор остается неизменным в течение многих месяцев. Там, где дети могут самостоя-

тельно создавать игровое пространство с помощью предметов-заместителей и подручных мате-

риалов, уровень игры существенно выше. 
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Но, конечно, главным условием формирования игры является позиция взрослого-

воспитателя, его игровая компетентность. Данное понятие рассматривается как базовая состав-

ляющая квалификации дошкольного педагога. Что же включает в себя способность взрослого 

приобщать детей к игре? Прежде всего, это – креативность и развитое воображение: умение при-

думать сюжет, по-новому увидеть привычную ситуацию, придать новое значение знакомым пред-

метам, преодолеть сложившиеся стереотипы. Педагог сам должен уметь играть и заражать детей 

своей эмоцией. Для этого нужны специфические личные качества: открытость, артистичность, 

эмоциональная выразительность и – что особенно важно – серьезное отношение к игровой ситуа-

ции. Играющий верит в созданную им ситуацию и живет в ней. Поэтому старшие дети – лучшие 

учителя игры, так как им не нужно претворяться, они искренне верят в то, во что играют. 

Еще одно важное качество воспитателя, способствующее игре, – тактичность и чуткость. 

Игрой нельзя управлять директивно, давая указания и контролируя действия детей. Здесь важно 

быть непосредственным участником действия, удерживая в то же время общий план и замысел. 

Самый важный и тонкий момент при руководстве игрой – это соблюдение меры собственной ак-

тивности, понимание того, когда нужно взять на себя ведущую роль, когда подыграть детям, а ко-

гда «уйти в сторону» и ограничиться скрытым наблюдением. Поддержка игры предполагает кос-

венное, не директивное руководство. Здесь недопустимы как авторитарная, дидактическая пози-

ция взрослого, так и его полное устранение от игры детей, игнорирование их инициативы.  

И конечно, для дошкольного педагога важно знание разнообразных игр – фольклорных, народных 

и современных. Такие игры представляют особый пласт культуры, адресованный детям и несущий 

в себе серьезный развивающий потенциал. Посредником в передаче этой культуры детям должен 

выступить, прежде всего, дошкольный педагог.  

Без игровой компетентности педагога невозможна развитая игра детей. А игра – практиче-

ски единственная область, где дошкольник может проявить свою инициативу и творческую актив-

ность. Именно в игре дети учатся контролировать и оценивать себя, понимать, что они делают, и 

(это главное) начинают хотеть действовать правильно. Самостоятельное регулирование своих дей-

ствий превращает ребенка в сознательный субъект своей жизни, делает его поведение осознанным 

и произвольным. 

                         Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа 

«Мы живѐм в России» 

(Н Г Зеленова,  Л .Е Осипова,  Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников Москва 

2016 год      Издательство Скрипторий 2003 

Учебно- методическое пособие по гражданско- патриотическому воспитанию дошкольников 

      среднего, старшего, подготовительного к школе возраста 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями ра-

боты. 

 

Программа предполагает подачу изучаемого материала по темати-
ческим блокам, что способствует эффективному усвоению детьми знаний о своей стране, родном 

крае, помогает им устанавливать взаимосвязь между событиями и явлениями. Все предлагаемые 

темы связаны между собой логически и вместе представляют собой целостную картину сведений о 

России. 

                                                                                                                                      

1 блок «Родная семья» 

 2 блок «Родной город» 

 3 блок «Родная страна» 

4 блок «Родная природа» 

 5 блок «Родная культура» 

Родная семья. Мир ребенка начинается с его семьи, впервые он осознает себя человеком – членом 
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семейного сообщества. В рамках этого блока дети средней группы получают знания о своем бли-

жайшем окружении, семье, у них воспитываются гуманные отношения к своим близким, уточня-

ются представления детей о занятиях, именах близких людей, семейных историях, традициях. 

Родной город. Дети получают краеведческие сведения о родном городе, об истории его возникно-

вения, его достопримечательностях, промышленности, видах транспорта, городских зданиях и уч-

реждениях, трудовой деятельности людей, деятелях культуры, знаменитых земляках. Воспитыва-

ется гордость за свою малую родину, желание сделать ее лучше. 

Родная страна. На занятиях этого блока дети получают географические сведения   о 

 территории     России,     в     средней     группе     знакомятся  государственными символами Рос-

сии: герб, флаг, гимн.  

В старшей и подготовительной к школе группах, расширяют представление о значении государст-

венных символов России. Воспитывается уважительное отношение к гербу, флагу, гимну РФ. Дети 

знакомятся со столицей нашей Родины Москвой другими городами России,

знаменитыми россиянами. Формируются представления о том, что Россия – многонациональная   

страна с самобытными, равноправными     культурами, формируются основы граж-

данско -патриотиче 

ских чувств: любовь, гордость и уважение к своей стране, ее культуре 

 осознании личной причастности к жизни Родины. 

    Родная природа. Любовь к родной природе – одно из проявлений патриотизма. При     ознаком-

лении с родной природой дети средней группы получают сначала элементарные сведения о приро-
де участка, детского сада, затем краеведческие сведения о природе и, наконец, в старшей и подго-

товительной     группах                                   общие географические сведения о России, природе 

родного края, реках, растениях, лекарственных травах, животном мире. Воспитывается 

умение эстетически воспринимать красоту окружающего мира, относиться к природе поэтически, 

эмоционально, бережно, желание больше узнать о родной природе. 

Родная культура. Очень важно привить детям чувство любви и уважения к культурным ценно-
стям и традициям русского народа. На занятиях этого блока дети знакомятся с устным народным 

творчеством: сказками, былинами, потешками праздниками и обрядами, народным декоративно-

прикладным искусством. Педагоги формируют у детей общее представление о народной культуре, 

ее  богатстве и красоте, учат детей любить и ценить народную мудрость,гармонию жизни                                                              

                Описание форм, способов, методов и средств реализации программы 

                                                                           

Работа по реализации программы осуществляется через совместную деятель-

ность взрослых и детей: непосредственно образовательную деятельность, в ходе ре-

жимных моментов и самостоятельную деятельность детей.В совместной деятельно-

сти воспитатели используют интегрированные, игровые – занятия по блокам. Каж-

дая тема изучается с использованием бесед, видеопрезентаций, дидактических игр, 

игр-инсценировок, экскурсий, целевых прогулок. Воспитатели организуют исследо-

вательскую, проектную деятельность, наблюдение. Часть занятий блоков по озна-

комлению с родным городом, природой, культурой проводится в форме сетевого 

взаимодействия с краеведческим музеем. В совместной деятельности в ходе режим-

ных моментов воспитатели оформляют фотоальбомы, мини-музеи, организуют вы-

ставки предметов детского творчества. Для эффективного воздействия на ре-

бенка используются изобразительная деятельность, прослушивание литературных и 

музыкальных произведений, праздники, утренники, массовые мероприятий   .В рам-

ках реализации программы педагоги используют современные технологии органи-

зации образования 
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Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Одним из важнейших условий реализации программы является сотрудничество педагогов с 

семьей. Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие и воспитание ребенка. Поэтому тесное сотрудничество с семьей де-

лает успешной работу по реализации программы. 

Цель сотрудничества: создание условий для активных взаимоотношений, обеспечивающих гар-

моничное развитие личности ребенка, повышение компетентности родителей (законных предста-

вителей) в области гражданско-патриотического воспитания                                                              

   

                                                             РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

                                                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

                                  Цели и задачи реализации рабочей программы 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребѐнка в период дошкольного детства с учѐ-

том возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей рос-

сийского народа, исторических и национально-культурных традиций.                                                                                                                          

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов ос-

воения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 6 -7 лет к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права 

и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая се-

мья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, спра-

ведливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного от-

ношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учѐта воз-

растных и индивидуальных особенностей развития детей 6-7 лет; 

 

 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

  Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного образования, установлен-

ных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребѐнком всех этапов детства, обогащение (амплификация) дет-

ского развития;                                                      

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребѐнка, при котором сам ребѐнок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних 

членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 6-7 лет, а также педагогических работ-

ников(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество с семьей;                                                                         

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребѐнка в различных ви-

дах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития); 

10) учѐт этнокультурной ситуации развития детей. 

 
Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 
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- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельности, включающей такие 

компоненты как само целеполагание, само планирование, самоорганизация, самооценка, самоана-

лиз; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обучения, воспитания и раз-

вития в целостный образовательный процесс в интересах развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педагогами различных 

средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию образовательного 

процесса на основе признания уникальности личности ребенка и создания условий для ее развития 

на основе изучения задатков, способностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внутренней и внешней среды 

образовательной организации в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

               Планируемые образовательные результаты в дошкольном возрасте 

 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, прояв-

ляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает изби-

рательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

 видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, быстроту, 

силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет уп-

ражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного пове-

дения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление собственного здо-

ровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение 

с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым лю-

дям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и прави-

ла культуры поведения, проявляет любовь к родителям, уважение к воспитателям, интересуется 

жизнью семьи и детского сада; 

ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: опреде-

лять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный резуль-

тат и характер взаимоотношений, регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, 

задает вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по пр образ-

цу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет принимать об-

щий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и совмест-

ной деятельности, способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в 

труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в 

разных видах повседневного и ручного труда;       

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, фанта-

зирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет представления о соци-

альном, предметном и природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно пользо-

ваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с не 

знакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 
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ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и сверстниками, делится 

знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демон-

стрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произве-

дениям определенной тематики и жанра. 

принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; де-

монстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к 

школьному обучению. 

 

 Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики, в т.ч. ха-

рактеристики особенностей развития детей 6-7 лет 

 
При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые характеристики: геогра-

фическое месторасположение; социокультурная среда; контингент воспитанников; характеристи-

ки особенностей развития детей. 

                                                                                              

                              Характеристика контингента обучающихся 6-7 лет. 

     

                                Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

            Росто-весовые характеристики: 

           Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина 

тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

           В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела ре-

бенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем 

туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

 
                                                 Функциональное созревание 

            Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов отве-

чают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам. 

           Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отра-

жает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжи-

тельность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 

60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 мину-

там     характерным для сна детей старшего возраста и взрослых. 

             Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова. 

            К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в отно-

шении их красоты, комбинации тех или иных черт. 

              Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, урав-

новешенность.                                                                          

 В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются неустойчивостью, высокой 

истощаемостью нервных центров. 

              Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает про-

цесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференци-

ровать слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные 

стимулы. Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы 

восприятия позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных 



25 

 

функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внима-

ния, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут. 

  Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать не 

только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 

(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-

образного. Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции класси-

фикации, сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произ-

вольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением 

всех звуков родного языка, правильным построением предложений, способностью составлять рас-

сказ по сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной обра-

зовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи, формируются предпосылки к обучению чтения. Активный 

словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов. 

            Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство 

усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать 

поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 

зависимости от места в нем. Продуктивные виды деятельности выступают как                                                                               

самостоятельные формы целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к 

школе группы в значительной степени осваивают конструирование из различного 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные 

особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

             Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуа-

тивно-деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный инте-

рес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных 

форм поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, 

сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений меж-

ду детьми.  

             Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу».                                                                  

 Выражено стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «по-

теря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внут-

ренних норм, правил и представлений. Формируется система реально действующих мотивов, свя-

занных с формированием социальных эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной 

коррекции» поведения. Постепенно формируются предпосылки к произвольной регуляции пове-

дения по внешним инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции 

постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

          Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется дифференцирован-

ность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя позиция школьника; 

гендерная и полоролевая идентичность,  основы гражданской идентичности (представление о при-

надлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием 

своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, которая вклю-

чает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство справедливости. 

 
         Планируемые образовательные результаты на этапе завершения освоения 

                                                        Федеральной программы 
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К концу дошкольного возраста:  

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; ребенок владеет 

основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и 

управлять ими; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движе-

ния, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает простейшие туристиче-

ские навыки, ориентируется на местности; проявляет элементы творчества в двигательной дея-

тельности; проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять самооцен-

ку своей двигательной деятельности; имеет начальные представления о правилах безопасного по-

ведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укре-

пить и сохранить его; владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, мо-

жет заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь 

и поддержку заболевшим людям.  ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил безопасност ре-

альном и цифровом взаимодействииу ребенка выражено стремление заниматься социально значи-

мой деятельностью;ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрос-

лыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными спо-

собами;ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, 

обосновывать свои ценностные ориентации; ребенок проявляет положительное отношение к миру, 

разным видам труда, другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; 

способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие);ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстни-

кам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоя-

тельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экс-

периментировать;ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различ-

ных деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, искус-

ства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и принад-

лежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаи-

мосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; государстве 

и принадлежности к нему;ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и твор-

ческого самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различ-

ных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте;ребенок способен воспринимать и 

понимать произведения различных видов искусства, проявлять эстетическое и эмоционально-

нравственное отношение к окружающему миру; ребенок владеет художественными умениями, на-

выками и средствами художественной выразительности в различных видах деятельности и искус-

ства; ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности,  

 

                    Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

     Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – 

это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности. 

     Оценивание качества образовательной деятельности по рабочей программе осуществляет-

ся в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона 

от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», а также ФГОС ДО, в 

котором определены государственные гарантии качества образования. 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребѐнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных осо-
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бенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками 

. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребѐнка, составлять на основе полу-

ченных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной програм-

мы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образователь-

ной деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности еѐ проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. Может проводиться оценка индивидуального развития детей, которая 

осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных ре-

зультатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристи-

ки возможных достижений ребѐнка на разных этапах дошкольного детства;                                                                          

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальны-

ми достижениями детей и основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение ООП ДО не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффек-

тивность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключи-

тельно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребѐнка, построения его образователь-

ной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);                                                                 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения ребѐнком Про-

граммы в зависимости от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагности-

ка) и на завершающем этапе освоения рабочей программы его возрастной группой (заключитель-

ная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пре-

бывания ребѐнка в группе.  

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивиду-

альную динамику развития ребѐнка. 

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов:  

- наблюдения,                                                                

- свободных бесед с детьми,  

- анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное),  

- специальных диагностических ситуаций, 

- специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, ре-

чевого, художественно-эстетического развития. 

7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение.  

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребѐнка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошколь-

ного детства в соответствующих образовательных областях.  

Педагог наблюдает за поведением ребѐнка в деятельности (игровой, общении, познаватель-

но-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в 

режимных процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребѐнком личностных ка-

честв, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребѐнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждо-
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го показателя, самостоятельность и инициативность ребѐнка в деятельности. Частота проявления 

указывает на периодичность и степень устойчивости показателя.  

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближай-

шего развития ребѐнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребѐнка в 

деятельности и взаимодействии.Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регист-

рации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения 

может являться карта развития ребѐнка. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребѐнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную 

деятельность с учѐтом индивидуальных особенностей развития ребѐнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме,                                                                  

 что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду дея-

тельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

8. Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения ма-

териалов портфолио ребѐнка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, постро-

ек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики существен-

но дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе кото-

рых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной рабочей программы, осознанно и целенаправленно проектирует образо-

вательный процесс. 

10. При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выяв-

ление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения 

трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные спе-

циалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребѐнка в психологической диагностике до-

пускается только с согласия его родителей (законных представителей).  

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психоло-

гического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 
                                                                      СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

                Задачи и содержание образования по образовательным областям 

 Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реа-

лизуемые ДОО по основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

комму никативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического раз-

вития).В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности для обучающихся 6-7 лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям россий-

ского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 
Социально-коммуникативное развитие 

          К концу 6 года жизни, ребенок положительно настроен по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдер-

жанность по отношению к незнакомым людям; ориентируется на известные общепринятые нормы 

и правила культуры поведения в контактах со взрослыми и сверстниками; интересуется жизнью 

семьи и детского сада; в общении со сверстниками дружелюбен, доброжелателен, умеет прини-

мать общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и 

совместной деятельности; различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своем по-

ведении, откликается на просьбу помочь, научить другого тому, что хорошо освоил; имеет пред-

ставления о том, что хорошо и что плохо, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления. 

         Проявляет уважение к Родине, родному краю, к людям разных национальностей, их обычаям 

и традициям. Знает государственные праздники, уважает традиции их празднования, демонстри-

рует гордость за поступки героев Отечества. 

         Активен в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, применению техники, 

современных машин и механизмов в труде; бережно относится к предметному миру как результа-
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ту труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых; самостоятелен, инициативен самооб-

служивании; с готовностью участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда. 

        Представления о безопасном поведении достаточно осмысленны; ребенок способен 

соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх; пользоваться под присмотром 

взрослого опасными бытовыми предметами и приборами, безопасно и по назначению использо-

вать мобильные устройства и планшеты; быть осторожным при общении с незнакомыми живот-

ными; соблюдать правила перехода дороги, правильно вести себя в транспорте;                                                                 
От 6 лет до 7 лет 

       В области социально-коммуникативного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

- обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в семье 

и ДОО; 

- содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и пережива-

ний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные эмоциональные про-

явления сверстников и взрослых; 

- поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию действий 

между собой и заинтересованности в общем результате совместной деятельности; 

- обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе, пони-

мание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

- расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в 

группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

- воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных национальностей, проживаю-

щим на территории России, их культурному наследию; 

- знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями празднования, раз-

вивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения 

страны; 

- поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный откли                                                                              

на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях искусства, явлени-

ях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

- формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 

- воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

- развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по самообслуживанию, хо-

зяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе; 

- знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать первоначальные 

представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

- формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, 

в природе, в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»(далее - сеть Интернет) и 

способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пеше-

хода и пассажира транспортного средства; 

- формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям; 

- знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, исключая 

практическое использование электронных средств обучения индивидуального использования. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

1) В сфере социальных отношений 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потреб-

ности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ре-

бѐнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о расширении форм поведе-

ния и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и 

поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантоми-
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мике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, способствующие 

возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, произведений лите-

ратуры и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать 

свои и чужие эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоцио-

нальной поддержки и адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, бли-

жайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как поддержива-

ются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых) как 

проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных 

традиций и отношения к пожилым членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и пра-

вилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребѐнка быть членом детского коллектива: иметь бли-

жайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; в совмест-

ной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует овладению 

детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах дея-

тельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять за-

интересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и взаимоотноше-

ниям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, ус-

тупки друг другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых 

форм совместной деятельности со сверстниками.Педагог в совместной деятельности с детьми по-

ощряет обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, способствует пониманию 

детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в груп-

пе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, 

будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чис-

тоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий (праздники, 

мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает 

детей в подготовку мероприятий для родителей (законных представителей), пожилых                                                                    

 людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от прове-

денных мероприятий. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине - России. Расширяет пред-

ставления о государственных символах России - гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их воз-

никновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия - 

большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их 

культуре. Развивает интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на террито-

рии России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах дея-

тельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям 

народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народно-

го единства, День Государственного флага Российской Федерации 

, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традиция-

ми празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными празднику. Воспиты-

вает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с яркими биографическими фак-

тами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гор-

дости.Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность 

по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный 

пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыс-

лом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения откликаться на про-

явления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей пер-

вичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание 

эмоций, связанных с событиями военных лет и подвигами горожан (чествование ветеранов, соци-

альные акции и прочее). 

3) В сфере трудового воспитания 
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Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного воз-

раста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское хозяйство) 

и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по ознакомлению детей с конкретными профессиями взрослых, демон-

стрирует возможные связи между профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой 

профессии в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, резуль-

тат): продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер разво-

зит    товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в т.ч. цифровой, еѐ разно-

образии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 

приборами, как техника способствует ускорению получения результата труда и облегчению труда 

взрослых.Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказыва-

ет о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует представление о 

финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег и их участие в процессе 

приобретения товаров или услуг, организует проблемные и игровые ситуации для детей, развивает 

умения планировать расходы на покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к 

труду родителей (законных представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах само-

обслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне 

учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей (законных 

представителей) с целью создания дома условий для развития умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, вытереть пыль в комнате, застелить 

кровать, погладить носовой платок, покормить домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения еди-

ного трудового результата. 

                                                                  

4) В области формирования безопасного поведения 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

 поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в т.ч. в сети Интернет. Обсуж-

дает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, побуждает детей 

к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, обговаривает вместе с деть-

ми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми картинки, постеры, где раскрывается 

связь между необдуманным и неосторожным действиями человека и опасными последствиями 

разрешения ситуации (наступил на люк - чуть не провалился в шахту, толкнул ребѐнка на горке - 

мальчик упал на острый лед и тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание де-

тей рассказать о том, как можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы 

дать героям, представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы при-

менить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, решая кото-

рые ребѐнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует вместе с детьми созда-

ние общих правил безопасного поведения в группе, на улице, в природе, в общении с людьми, по-

ощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их творческие находки и предложения. Читает 

с детьми художественную литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где 

герои попадают в опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рас-

сказать, как нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 
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- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (закон-

ным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и нацио-

нальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности,                                                                                                                                                           

 дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, ум-

ственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

        В результате, к концу 7 года жизни, ребенок проявляет положительное отношение к миру, 

другим людям и самому себе; стремится сохранять позитивную сам 

ооценку; способен к распознаванию и пониманию основных эмоций и чувств (радость, печаль, 

гнев, страх, удивление, обида, вина, зависть, сочувствие, любовь), называет их, ориентируется в 

особенностях их выражения и причинах возникновения у себя и других людей; способен откли-

каться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

старается понять свои переживания и переживания окружающих людей (задает вопросы о на-

строении, рассказывает о собственных переживаниях), владеет адекватными возрасту способами 

эмоциональной регуляции поведения (умеет успокоить и пожалеть сверстника); способен осуще-

ствлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои цен-

ностные ориентации.  Владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и дру-

жить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способа-

ми; у ребенка     выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; он соблю-

дает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных видах деятельности, 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. Проявляет стремление и мотивацию к школь-

ному обучению, демонстрирует готовность к освоению новой социальной роли ученика.  

        Проявляет патриотические и интернациональные чувства, любовь и уважение к Родине, к 

представителям разных национальностей, интерес к культуре и обычаям; государственным празд-

никам, событиям, происходящим в стране, испытывает чувство гордости за достижения в области 

искусства, науки и спорта; стремится принимать участие при поддержке взрослых в социальных 

акциях, волонтерских мероприятиях, в праздновании событий, связанных с жизнью родного горо-

да (поселка).  Проявляет познавательный интерес к профессиям, предметному миру, созданному 

человеком; отражает представления о труде взрослых в играх, рисунках, конструировании; прояв-

ляет самостоятельность и инициативу в труде; самостоятелен и ответственен в самообслуживании; 

добросовестно выполняет трудовые поручения в детском саду и в семье. 

        Имеет представление о безопасном поведении; знает, как позвать на помощь, обратиться за 

помощью к взрослому; знает свой адрес, имена родителей, их контактную информацию; избегает 

контактов с незнакомыми людьми на улице; проявляет осторожность при встрече с незнакомыми 

животными, ядовитыми растениями, грибами; внимателен к соблюдению правил поведения на 

улице. Способен к соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии. 

 

                                        Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельно-

сти являются: 

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

- формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

- развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с по-
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мощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, 

классификация,  и тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения                                                                                                                                                                                                

 в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направ-

ленности, закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстни-

ками деятельности; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 

обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать 

объекты живой природы; 

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов 

живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, осваивать спо-

собы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру плоских гео-

метрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. 

Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение детьми умений 

выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы по 3-5 признакам, 

группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; 

совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 

существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как люди используют циф-

ровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо соблюдать для их безо-

пасного использования;педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов по-

знавательной деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных форм 

совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения пробле-

мы, для совместного нахождения способов еѐ решения, поощряет проявление инициативы, спо-

собности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

2) Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог со-

вершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков, знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения 

предметов, с составом чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между 

рядом стоящими числами;педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды пред-

метов, различающихся по размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 

основе непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует ос-

воение детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью ус-

ловной меры; обогащает представления и умения устанавливать пространственные отношения при 

ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: сутки, 

неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном 

пункте, его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримеча-

тельностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых обще-

ственных учреждений - магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Развивает познава-

тельный интерес к родной стране, к освоению представлений о еѐ столице, государственном флаге 

и гербе, о государственных праздниках России, памятных исторических событиях, героях Отече-

ства. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагог формирует у детей понимание многообразия людей разных национальностей - осо-
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бенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к сказкам, песням, играм раз-

ных народов; расширяет представления о других странах и народах мира, понимание, что в других 

странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.                                                                                                                                        

4) Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного ми-

ра, их сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; со-

вершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы по 

их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на наличие 

потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает ситуации для 

понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления де-

тей со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах неживой 

природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). Уточняет пред-

ставления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние деревьев, покров, из-

менений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека в разные сезоны года 

(выращивание растений, сбор урожая, народные праздники и развлечения и другое); способствует 

усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности живого, воспиты-

вает желание защитить и сохранить живую природу. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познава-

тельное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие «направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание»,                                                               

 «Родина «и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для чело-

века, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной стра-

ны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

                                             Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности яв-

ляются: 

1) Формирование словаря: 

- обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозна-

чающие признаки предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду (старательно, 

бережно); глаголы, характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении 

подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными значениями (антони-

мы); 

- активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять в 

речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать существитель-

ные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

- закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение раз-

личать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять место 

звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. Отрабатывать интонационную выра-

зительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

- совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с числи-

тельными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число существи-

тельных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), 
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образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, ласкательными суффик-

сами и улавливать оттенки в значении слов; 

- познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у де-

тей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при инсценировках пользо-

ваться прямой и косвенной речью.                                                                                                                        

4) Связная речь: 

- совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения под-

держивать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и 

детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать на один и тот же 

вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, 

внимательно слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей 

по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у детей 

умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без напоминания; 

формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг 

друга ласковыми именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, 

не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение связно, 

последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, 

рассказы) без помощи вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, ха-

рактеристики персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма (педагогу, дру-

гу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. Формировать умение со-

ставлять небольшие рассказы творческого характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте;                                                               

- формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

 выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно харак-

теризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный 

мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять со-

ответствующие термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым со-

ставом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о жи-

вотных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

- развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

- формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжени-

ем»(сказка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

- формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и художе-

ственной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для совместного 

слушания (в т.ч. и повторное); 

- формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых особенно-

стях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихо-

творение; 

- углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; ритм в 

поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и тому же произ-

ведению); 

- совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чте-

ние наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в инсцениров-

ках; пересказ близко к тексту); 

- развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях со-

циальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, трудо-
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вые действия и качество их выполнения; личностные характеристики человека, его состояния и 

настроения, внутренние переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских 

действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей 

умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

            2) Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 

способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л'], [р], [р']); упражняет 

в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 

слов; формирует умение использовать средства интонационной выразительности при чтении сти-

хов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение тем-

па, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: нескло-

няемые существительные, слова, имеющие только множественное или  

только единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа 

в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

4) Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение замечать и 

доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает представления детей о                                                                     

правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия, поддерживает интерес детей к рассказыванию по собственной инициативе, по-

ощряет использование в диалоге разных типов реплик; 

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого этике-

та, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные средства общения 

 (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; участвовать в коллектив-

ных разговорах, использовать разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диало-

гической речи;педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диа-

логи; пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога определять и воспро-

изводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явле-

ниях природы использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, 

из личного опыта; с помощью педагога строить свой рассказ в соответствии с логикой повествова-

ния; в повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа;педагог развива-

ет у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному сочинению, созданию раз-

нообразных видов творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, 

рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, по модели. Педагог закрепляет у детей умение 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 

исправлять их; использовать элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе 

совместных игр, в повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, 

рассказов. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, термины 

«слово», «звук», «буква», «предложение», «гласный звук» и «согласный звук», проводить звуко-

вой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ про-

стых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные 

звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; со-

ставлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в 

предложении. Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, 

штриховки, мелких мозаик. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое раз-

витие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и  «Красота», что предпола-

гает: 
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- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

                                                                                                                                       

                                              Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образователь-

ной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

- продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетиче-

ский вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей дейст-

вительности, природе; 

- развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведе-

ниях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оце-

нок, суждений; 

- формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными ви-

дами искусства духовно-нравственного содержания; 

- формировать бережное отношение к произведениям искусства; 

- активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, 

природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям);                                                       

- развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство 

и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

- продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа 

через творческую деятельность; 

- продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фото-

графия); 

- продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; про-

должать знакомить детей с архитектурой; 

- расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, художест-

венных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

- продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музы-

кальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, знать 

и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

- уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают 

в том или ином виде искусства; 

- поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество; 

- организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

- продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

- развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской дея-

тельности; 

- обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

- закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

- развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; 

- в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 

- формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства пред-

метов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

- совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности; 
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- развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

- поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

- обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами познава-

тельного и социального развития детей;                                                                                                                                                                                   

- инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, группа на прогулке, профессии близких взрослых, 

любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аква-

риум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

- продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городец-

кая роспись, Полхов-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о народ-

ных игрушках (городецкая игрушка, матрешка, ); 

- развивать декоративное творчество детей (в т.ч. коллективное); 

- поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, 

чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

- формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в 

чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

- продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками 

и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции; 

- поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие                                                                      

4) музыкальная деятельность: 

- продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жан-

ры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

- развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные 

инструменты; 

- формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

- продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее; 

- продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмиче-

ский, тембровый, динамический слух; 

- развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами художе-

ственной выразительности; 

- способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры 

и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

- развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

- знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, 

опера и прочее); 

- знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

- развивать интерес к сценическому искусству; 

- создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребѐнка; 

- развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские взаимоотношения; 

- воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками; 

- развивать навыки действий с воображаемыми предметами; 

- способствовать развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и прочее); 

- создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициа-

тиву изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

- развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

- создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их ис-

пользования в организации своего досуга; 
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- формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

- знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное отношение к на-

родным праздничным традициям и обычаям; 

- развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать                                                                                                                                                                                                          

 участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и про-

чее); 

- формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных меро-

приятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

- воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов 

страны; воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

- поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования 

в ДОО и вне еѐ. 

Содержание образовательной деятельности 

1. Приобщение к искусству 

1) Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искус-

ству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетиче-

ские чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, фор-

мирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественный образ и 

средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и 

пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей умение выделять, 

называть, группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, театр, цирк.                                                                   

2)Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций че-

рез: 

             3)творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культур-

но-досуговую). 

4) Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различны-

ми видами искусства духовно-нравственного содержания; 

5) Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного ис-

кусства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Пе-

дагог продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, 

пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. 

Серов, И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в картинах 

художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю.А. Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чару-

шин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных композиторов, а 

также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, 

С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

6) Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и дру-

гое. Обращает внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения - декор и так далее). Подводит детей к 

пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и так да-

лее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. При чте-

нии литературных произведений, сказок обращает внимание детей на описание сказочных доми-

ков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художествен-

ных промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей 

в фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по собст-

венному желанию, так и под руководством взрослых. 

9) Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, особенно-
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стях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет и рас-

ширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует желание 

посещать их. 

                           Изобразительная деятельность 
1) Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности.                                                                          

 Выявляет задатки у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности 

в продуктивных видах детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепля-

ет знания об основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое 

восприятие, учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблю-

дать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (напри-

мер, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается  

утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в 

тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и 

их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей 

чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение 

детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в ри-

сунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращает 

внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждает их пе-

редавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в пространстве на листе 

бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоско-

сти (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день - наклоняться и так далее). Учит детей передавать движения фигур. 

 Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит располагать предмет на листе с 

учѐтом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе по вертикали; ес-

ли он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, располагать его по гори-

зонтали). Закрепляет у детей способы и приемы рисования различными изобразительными мате-

риалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный каран-

даш, фломастеры, разнообразные кисти и тому подобное). Вырабатывает у детей навыки рисова-

ния контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с еѐ спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, тонкие - концом кисти; наносить мазки, прикладывая 

кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог закрепляет знания 

детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, 

розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей смешивать краски для 

получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску 

воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учит передавать оттенки цвета, ре-

гулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать 

до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окру-

жающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные умения, учит 

располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей на со-

отношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; 

люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Педагог учит располагать на рисунке 

предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и частично его 

загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и 

их росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, зна-
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комит с еѐ цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие исполь-

зуемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, еѐ цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков),                                                                          

 учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью Полхов-

Майдана. Педагог включает городецкую и Полхов-майданскую роспись в творческую работу де-

тей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с региональным (мест-

ным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам городецкой, Полхов-

майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах в форме народного изде-

лия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества в декоративной деятель-

ности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, предоставляя детям бумагу в форме 

одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и другое), предметов быта (салфетка, поло-

тенце), учит ритмично располагать узор. Педагог предлагает детям расписывать бумажные силу-

эты и объемные фигуры. 

2) Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пласти-

ческой массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 

(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности.                                                                   

 Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, кон-

структивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать пред-

меты устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры чело-

века и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр», «Де-

ти на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по представлению героев литера-

турных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и тому подоб-

ное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. Продолжает формировать у детей умение 

лепить мелкие детали; пользуясь стек 

ой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

 складки на одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения 

и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополни-

тельные материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навы-

ки аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек 

(дымковской, филимоновской,, каргопольской и другие). Формирует у детей умение украшать 

узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать изделия гуашью, украшать 

их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог учит детей обмакивать паль-

цы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для пе-

редачи образа. 

3)  Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни 

геометрические фигуры в другие: квадрат - в два - четыре треугольника, прямоугольник - в полос-

ки, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных пред-

метов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или их детали из 

бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения - из бумаги, сложенной пополам 

(стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, педагог учит детей 

приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять 

их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей аккуратное и бережное от-

ношение к материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у 

детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько рав-
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ных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет умение 

детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других мате-

риалов   (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно соединяя час-

ти.  

Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, 

сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных представителей), со-

трудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к изготовлению пособий для заня-

тий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

     3. Конструктивная деятельность 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить кон-

структивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с новыми 

деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, конусами и 

другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей умение создавать 

различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учит детей строить по 

рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Продолжает развивать 

у детей умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыс-

лом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять.                                                                  

4. Музыкальная деятельность 

1) Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей навык 

различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-

ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с творчеством неко-

торых композиторов. 

2) Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапа-

зоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

 музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

 песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо 

 Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению пе-

сен разного характера. Развивает у детей музыкальный вкус. 

3) Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учит детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бод-

рый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение пе-

редавать через движения характер музыки, еѐ эмоционально-образное содержание. Учит детей 

свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с 

музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков исполнения тан-

цевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с присе-

данием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Знакомит 

детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. Продолжает развивать у 

детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных животных и птиц (лошадка, ко-

за, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных игровых ситуациях. 

5) Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцевальное 

творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, от-

ражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, хороводов. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает их 

к активным самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребѐнка. 
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5. Театрализованная деятельность 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный                                                                                

театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной термино-

логии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к сценическому ис-

кусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребѐнка, поддерживает 

различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств (коммуникативные навыки, 

партнѐрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков передачи образа различными спосо-

бами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает условия для показа результатов творческой 

деятельности, поддерживает инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

6. Культурно-досуговая деятельность 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у детей 

основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит бережно отно-

ситься к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко всем участникам 

праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с русскими народными тра-

дициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет желание участвовать в народных 

праздниках и развлечениях.                                                                 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художест-

венно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие «направлено на приобщение детей к ценностям «Культура «и «Красота», что 

предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлени-

ям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров 

и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармо-

низации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах худо-

жественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребѐнка с 

учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчест-

ву с другими людьми (детьми и взрослыми). 

От 6 лет до 7 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются: 

Приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности;  

          воспитывать любовь и чувство гордости за свою страну, в процессе ознакомления с разными 

видами искусства; 

          закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно прикладное искусст-

во, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к 

культурному наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и 

жанрами искусства; 

          формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления 

с различными произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно- 

патриотического содержания; 

•формирование гуманного отношения к людям и окружающей природе; 

•формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к 

культурному наследию своего народа;                                                                                                                                                                                                             
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      закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

      учить детей различать народное и профессиональное искусство; 

      формировать у детей основы художественной культуры; 

      расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; 

      расширять знания детей о творчестве известных художников и композиторов; 

      расширять знания детей о творческой деятельности, ее особенностях; учить называть виды ху-

дожественной деятельности, профессию деятеля искусства; 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Изобразительная деятельность: 

формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; 

развивать художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность и 

любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движе-

ния рук по предмету; 

продолжать развивать у детей образное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать изо-

бражения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на                                                                           

 обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, 

так и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искус-

ства они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих 

произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования 

с художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, вырази-

тельным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, компо-

зицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить до-

полнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических ком-

позиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

Конструктивная деятельность:  

       учить детей видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение; 

       закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать 

в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

      развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; 

      знакомить детей с различными видами конструкторов; 

      знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и пр.; 

     развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую кон-

структивную деятельность детей. 

      Музыкальная деятельность: 

     воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна РФ,                                                                       
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     продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально- 

эстетический вкус; 

     развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной твор-

ческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

    развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 

    продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного характера; 

     формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление эс-

тетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей действительно-

сти в музыке; 

     совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; 

     способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

     развивать у детей навык движения под музыку; 

     обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; 

     знакомить детей с элементарными музыкальными понятиями; 

     формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге.                                                                    

      Театрализованная деятельность: 

     продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и профессиями; 

     продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

     развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации 

и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и пр.); 

  продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения и интонационно-образной речи;  продолжать развивать навыки кукло-

вождения в различных театральных системах(перчаточными, тростевыми, марионеткам и т.д.); 

     формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оцени-

вать действия персонажей в спектакле; 

     поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх драма-

тизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и придумыва-

ние новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

    поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях. 

      Культурно-досуговая деятельность: 

     продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, творче-

ство, самообразование); 

    развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру об-

щения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

    расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание ис-

пользовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, госу-

дарственных, народных); 

    воспитывать любовь и уважение к своей стране в ходе предпраздничной подготовки; 

    формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 

    поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной на-

правленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и пр.). 

Содержание образовательной деятельности 

Приобщение к искусству: 

       Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, эсте-

тическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение само-

стоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет активное 

участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством 

взрослого. 

        Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и 

жанров искусства. 

        Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства                                                                   

 (декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк); формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 
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       Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, 

культурным традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с ше-

деврами изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. 

       Воспитывает любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

       Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве 

как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

        Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т.п.). 

        Педагог формирует представление о значении органов чувств человека для  

художественной деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства 

(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). 

        Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства 

(живопись, графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная                                                                        

 жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин 

(«Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая во-

да»),А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов 

(«Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. Расширять представления о ху-

дожниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, 

Т. Маврина, Е. Чарушин и др.).  

 Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н. Римский –

Корсаков, П. Чайковский, М. Глинка, Н. Бородин и др.), зарубежных композиторов (А. Вивальди, 

Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санси др.), композиторов-песенников (Г. Струве, А. Рыбников, Г. 

Гладков, М. Дунаевский и др.). 

          Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные сред-

ства выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

          Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. 

         Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные регионы страны и мира).         Воспитывает интерес к искус-

ству родного края. 

          Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой, закрепляет и обогащает знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские 

сады, школы и др.). Развивает умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения.                      

        Формирует умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей.            

Знакомит детей со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по пери-

метру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т.д. Знакомит с 

архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. 

         Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 

которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие - в каждом городе свои.  

       Развивает умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных соору-

жений сказочных построек. Поощряет стремление изображать детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши). 

       Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, цирка.  

       Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, 

оценки. 

Изобразительная деятельность: 

       Предметное рисование. 

       Педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по                                                                              

памяти и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги 

        Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей свобо-

ду и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 
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       Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и др.). 

       Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сыромуслою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при ри-

совании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью и 

цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 

изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом при выпол-

нении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизон-

тально), учит детей осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных 

форм,  одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, 

штрихов, травки (хохлома), оживок (Городец ) и др. Педагог учит детей видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, рит-

мичности расположения линий и пятен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плав-

ные переходы оттенков цвета, получившиеся при равномерном закрашивании урегулировании на-

жима на карандаш. Развивает у детей представление о разнообразии цветов иоттенков, опираясь 

на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета 

и оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и 

т. п.). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста поми-

доры зеленые, а созревшие - красные). Учит детей замечать изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивает цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. Учит детей различать оттенки 

цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, способность наблюдать и сравнивать 

цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые только что появившиеся листочки, блед-

но-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые листья 

и т. п.). Развивает у детей художественно-творческие способности в продуктивных видах детской 

деятельности.  

            Сюжетное рисование.  
           Педагог продолжает учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему 

краю листа - передний план или дальше от него - задний план); передавать различия в величине 

изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, ворона 

большая и т. п.). Формирует у детей 

умение строить композицию рисунка; передавать движения людей и животных, растений, скло-

няющихся от ветра. Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты 

народных сказок, так и авторских произведений 

(стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

          Декоративное рисование. Педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; 

умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городец-

кая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учит детей выделять и переда-

вать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет умение 

создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписы-

вать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для 

него элементы узора и цветовую гамму. 

         Лепка. Педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания обра-

зов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные                                                                             

 ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу,  

характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями 

пальцев и стекой. Продолжает формировать у детей умение передавать характерные движения че-

ловека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась 

лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство композиции, 
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умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 

                 Декоративная лепка. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной леп-

ки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит 

при лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцвет-

ного пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

                 Аппликация. Педагог продолжает учить детей создавать предметные и сюжетные изо-

бражения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво распола-

гать фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивает у детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и рас-

тительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу 

детей                                                                                 

и по мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов, педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, обрыва-

ния бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая ил-

люзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным легким обо-

значением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у детей чувство 

цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

                     Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном, педагог закрепляет у де-

тей умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлени-

ях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; соз-

давать игрушки забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). Педагог формирует у 

детей умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей костюмов и украше-

ний к праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей созда-

вать объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей уме-

ние вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». 

Педагог закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной 

фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и выре-

зать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом закрепляет у 

детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, ве-

ток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, создавать общие компози-

ции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение детей аккуратно и эко-

номно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

                Народное декоративно-прикладное искусство. Педагог продолжает развивать у деко-

ративного творчества детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знако-

мых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская,  мезенская роспись и др.). 

Продолжает формировать у детей умение свободно владеть карандашом, кистью при выполнении 

линейного рисунка, учит плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в 

разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), учит 

осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними паль-

цами - при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хох-

лома), оживок (Г 

ородец) и др. Учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равно-

мерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит де-

тей выделять и передавать цветовую гамму 

народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет у детей умение создавать 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать                                                                                     

 вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении декоративной компо-

зиции на основе того или иного вида народного искусства использовать характерные для него 

элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку.  

Конструктивная деятельность: 
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             Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые до-

ма, театры и др.). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анали-

за существующих сооружений. 

           Конструирование из строительного материала. Педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для по-

стройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Продолжает учить детей сооружать постройки, объединенных об-

щей темой (улица, машины, дома).                                                                     

          Конструирование из деталей конструкторов. Педагог знакомит детей с разноообразными 

 пластмассовыми конструкторами. Учит детей создавать различные модели (здания, самолеты, по-

езда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Знако-

мит детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. Учит создавать раз-

личные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной инструкции 

педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, объединенные общей темой (детская пло-

щадка, стоянка машин и др.). Учит детей разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность: 

          Слушание. Педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты 

— терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную 

память. Способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха. Педагог знакомит 

детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, симфо-

нический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и т.д.) Педагог 

знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

                  Пение. Педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. Закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пре-

делах от до первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию). Закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

                 Песенное творчество. Педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, ис-

пользуя в качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно им-

провизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые 

песни, музыкальные пьесы и танцы. Музыкально-ритмические движения. Педагог способствует 

дальнейшему развитию у детей навыков танцевальных движений, совершенствует умение вырази-

тельно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в 

танце эмоционально-образное содержание. Знакомит детей с национальными плясками (русские, 

белорусские, украинские и т.д.). Педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; фор-

мирует навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, теат-

ральных постановок. 

              Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Педагог способствует развитию твор-

ческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). Учит импровизировать под музыку соответст-

вующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и 

т. п.). Помогает придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно 

действовать с воображаемыми предметами. Учит детей самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные способности; содействует 

проявлению активности и самостоятельности. 

            Игра на детских музыкальных инструментах. Педагог знакомит детей с музыкальными 

произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке                                                                                

. Учит детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструмен-

тах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; ис-

полнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

           Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на 

музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих способностей 
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ребенка. 

                Театрализованная деятельность: 

            Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддер-

живает желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театраль-

ной постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к спек-

таклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую самостоя-

тельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; учить использовать 

средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения).                                                                     

 Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной деятельности 

детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, перчаточный, ку-

кольный и др.). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывает о театре, театральных 

профессиях. Знакомит со средствами погружения в художественные образы (музыка, слово, хо-

реография, декорации, костюм, грим и др.) и возможностями распознавать их особенности. Педа-

гог учит детей использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре 

. Развивает воображение и фантазию детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у 

детей умение вносить изменения и придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных 

произведений, передавая их образ выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; 

формирует умение выразительно передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмо-

циональное состояние персонажей; самостоятельно придумывать 

детали костюма; формирует у детей умение действовать и говорить от имени разных персонажей, 

сочетать движения театральных игрушек с речью. Педагог формирует умение проводить анализ 

сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

             Культурно-досуговая деятельность: 

           Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и 

пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр мультипликационных фильмов, слушание му-

зыки, конструирование и т.д.). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. 

Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог расширяет 

знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к культуре других 

этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной досуговой деятельности. 

Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных мероприятиях, опираясь на полу-

ченные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих проявлений в объединениях дополни-

тельного образования. 

                                В результате, к концу 7 года жизни ребенок 

           В приобщении к искусству: выражает радость к своим успехам в изобразительном, музы-

кальном, театрализованном творчестве; имеет предпочтения в области музыкальной, изобрази-

тельной, театрализованной деятельности; способен воспринимать и понимать произведения раз-

личных видов искусства, проявляет эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к ок-

ружающему миру; способен давать эстетическую оценку и делать эстетические суждения; выра-

жает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 

традициям народа в процессе знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает на-

чальными знаниями об искусстве, отечественных национально-культурных ценностях; проявляет 

гражданско-патриотические чувства; способен назвать вид, жанр искусства; знает произведения 

определенного вида искусства (автора, название); знает средства выразительности разных видов 

искусства; знает о творчестве некоторых художников и композиторов; знает профессии, связанные 

с искусством; уметь назвать основные действия, с помощью которых воплощается данный вид ис-

кусства (писать, танцевать, играть роль и т.д.); умеет действовать сообразно данному виду искус-

ства, знать технические приемы и умело ими пользоваться в свободной художественной                                                                                  

 деятельности; умеет устанавливать связи между видами искусства; умет выразить чувства, мысли 

языком искусства; узнает, описывает некоторые известные произведения, архитектурные и 

скульптурные объекты, предметы народных промыслов, задает вопросы о произведениях, поясня-

ет некоторые отличительные особенности видов искусства;испытывает интерес и желание посе-

щать выставки, музеи, детские театры; способен выражать свои впечатления, высказывать сужде-

ния, оценки; проявляет художественно-творческие способности в повседневной жизни и различ-

ных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и др.).  В изобразительной деятель-
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ности: проявляет потребность в творческом самовыражении; проявляет художественно-

творческие способности в продуктивных видах детской деятельности; знает разные виды изобра-

зительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоративно-прикладное и народное искус-

ство; владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной выразитель-

ности в изобразительной деятельности; высказывает эстетические суждения о произведениях ис-

кусства, эстетической развивающей среде; проявляет волевое начало в продуктивной деятельно-

сти, способность достигать цели, переделывать, если не получилось;                                                                                

участвует в создании индивидуальных творческих работ и тематических композиций к празднич-

ным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

                В рисовании: создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предмет-

ные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений; проявляет 

творческое воображение и использует в рисовании разные материалы и способы создания изобра-

жения. 

   В лепке: лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения  

фигур; создает сюжетные композиции из 2–3 и более изображений; выполняет декоративные ком-

позиции способами налепа и рельефа; расписывает вылепленные изделия по мотивам народного 

искусства. 

                В аппликации: создает изображения различных предметов, используя бумагу разной 

фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания; создает сюжетные и декоративные компо-

зиции. 

                В конструктивной деятельности: свободно владеет обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек (свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными); представляет себе последовательность, в которой будет осуществляться по-

стройка; освоил сложные формы сложения из листа бумаги и могут придумывать собственные; 

усложняет конструирование из природного материала 

                В музыкальной деятельности: узнает гимн РФ; владеет художественными умениями, на-

выками и средствами художественной выразительности в музыкальной деятельности: определяет 

музыкальный жанр произведения; различает части произведения (вступление, заключение, запев, 

припев); определяет настроение, характер музыкального произведения, слышит в музыке изобра-

зительные моменты; воспроизводит и чисто поет несложные песни в удобном диапазоне; сохраня-

ет правильное положение корпуса при пении (певческая посадка); правильно берет дыхание; вы-

разительно двигается в соответствии с характером музыки, образа; передает несложный ритмиче-

ский рисунок; выполняет танцевальные движения качественно: шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и ритмично ис-

полняет танцы, движения с предметами (шарами, обручами, мячами, цветами); активен в театра-

лизации, инсценирует игровые песни; исполняет сольно и в оркестре простые песни и мелодии; 

проявляет музыкальные способности в повседневной жизни и различных видах досуговой дея-

тельности (праздники, развлечения и др.); любит посещать концерты, музыкальный театр делится 

полученными впечатлениями; применяет накопленный музыкальный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности. 

                В театрализованной деятельности: проявляет творческую инициативу в организации те-

атрализованных игр; дает оценку помыслов, поступков вымышленных, литературных персонажей 

и реальных людей; передает театральный образ с помощью специальных средств театральной вы-

разительности (слово, грим, костюм, хореография и пр.); самостоятельно выбирает литературную 

или музыкальную основу для будущего спектакля; знает виды и формы театра, театральные про-

фессии; пользуется театральной терминологией; знаком с культурой поведения в театре; анализи-

рует сыгранные роли (собственные и сверстников), а также просмотренные театральные постанов-

ках  В культурно-досуговой деятельности: способен организовывать свободное время с пользой, 

реализуя собственные интересы и желания; активно участвует подготовке и проведении праздни-

ков и развлечений различной направленности; владеет навыками культуры общения в ходе досу-

говых мероприятий со всеми его участниками; знает традиции и обычаи народов России; уважи-

тельно относится к культуре других этносов; с интересом принимает участие в коллективной до-

суговой деятельности, применяя полученные навыки и опыт; участвует в объединениях дополни-

тельного образования, реализуя свои художественно-творческие способности. 

  

                                                      Физическое развитие 
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Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной двигательной деятель-

ности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения основной                                                               

 гимнастики, осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику ориентировку в про-

странстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать самоконтроль и самостоятельность, про-

являть творчество при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвиж-

ной игре, взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в подвижных и спор-

тивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать представления о разных ви-

дах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребѐнка, формировать правильную осанку, укреплять  

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него влияющих, оздоровитель-

ном воздействии физических упражнений, туризме как форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и безопасности в двигательной деятельно-

сти и во время туристских прогулок и экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими упражнениями, поддерживает 

детскую инициативу. Закрепляет умение осуществлять самоконтроль и оценку качества выполне-

ния упражнений другими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, ис-

пользует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в 

подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; поощряет про-

явление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом образ жизни, на-

чинает формировать элементарные представления о разных формах активного отдыха, включая 

туризм, способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной деятельно-

сти. Организует для детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскур-

сии, физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гим-

настика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, направляя его 

рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 

10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание 

вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной 

руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча че-

рез сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на ладони и колени, на 

ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на четвереньках по прямой, толкая головой мяч                                                                                                                                                        

 (3-4 м), «змейкой »между кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, 

в туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание 

на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гимнастической стен-

ке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, приставным 

шагом в сторону (направо и налево), в полуприсяде, мелким и широким шагом, перекатом с пятки 

на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой2 без ориентиров; в 

колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со  

сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; вы 
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око поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя убегающих, и убе-

гая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 

1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м;                                                                            

 пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги врозь; на од-

ной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги 

на ногу, продвигаясь вперед через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с 

места предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на 

месте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением 

 вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; перепрыгивание боком невысокие пре-

пятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину 

с места; в высоту с разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку (высота 3-5 см); пе-

репрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, шагом и бегом; прыжки через ска-

калку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя пятку одной ноги 

к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; поднимание на носки и опуска-

ние на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем 

на лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); при-

седание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые дети самостоя-

тельно и творчески используют в игровой и повседневной деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, поочередно, последовательно); ма-

хи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки 

в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повер-

нуть тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: поднимание рук 

вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь еѐ затылком, лопатками и ягодицами или лежа на 

спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгиба-

ние и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног из положения лежа на 

спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). Подбирает упражнения из разно-

образных исходных положений: сидя, лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четверень-

ках, с разным положением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, 

за спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

 Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие формы физ-

культурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений (ритмической                                                                                

гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, некоторые из упражнений в  

физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в разном 

темпе, , на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высо-

ким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег 

на носках, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и 

с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, кружение по одному и в па-

рах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 
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педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, поддерживая 

равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в 

колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые 

вперед руки, в шеренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом                                                                            

 переступанием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные сто-

роны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные движения де-

тей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах, оценивает качество движений и поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориен-

тироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеуст-

ремленность.Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой сверстников, младшими 

детьми; воспитывает и поддерживает проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельно-

сти и сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление 

к преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей в 

играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движений). Способствует 

формированию духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в 

подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от имеющихся условий и оборудова-

ния, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); знание 3-4 

фигур.Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча правой и 

левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; ведение мяча 

ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 

м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям  

на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от условий: 

наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при 

спуске с горки. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с разной ско-

ростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и расширять пред-

ставления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье (правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки на свежем воздухе). Формировать пред-

ставления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное ка-

тание, художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся дости-

жениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет 

и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнасти-

ческой палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудо-

ванием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья).                                                                                   

6) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, продолжитель-

ностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее освоенные движения, в т.ч., 

спортивные и гимнастические упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры-эстафеты, му-

зыкально-ритмические упражнения, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным 
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праздникам, олимпиаде и другим спортивным событиям, включать подвижные игры народов Рос-

сии.Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся оздоровительные ме-

роприятия и туристские прогулки.                                                                             

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей непродолжительные пешие про-

гулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися переходами. Время перехода в одну сторону со-

ставляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. Время непрерывного дви-

жения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 10 минут. Педагог формирует пред-

ставления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с природой и культурой 

родного края; оказывает помощь в подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для тури-

стскойпрогулки, организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, со-

блюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные подвижные игры во время остановки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 
Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как сово-

купности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребѐнка возраст сообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим уп-

ражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

- формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

развивать умения: точно, скоординировано, выразительно, технично выполнять физические 

упражнения в соответствии с возрастом, осуществлять самоконтроль, самооценку, выполнения 

физических упражнений, замечать ошибки и неточности при выполнении движений, соблюдать 

правила в подвижных играх; 

развивать двигательное творчество; 

формировать осознанную потребность в двигательной активности; 

воспитывать чувство патриотизма, гражданскую идентичность и нравственно-волевые ка-

чества в двигательной деятельности; 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах, влияющих на здоровье, средст-

вах его укрепления, активном отдыхе, физкультуре и спорте, спортивных достижениях, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок,  

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой жизни, развивать 

мотивацию к сохранению своего здоровья и здоровья окружающих людей.                                                     

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник закрепляет и совершенствует двигательные умения и навыки детей, 

 развивает психофизические качества и способности, создает условия для дальнейшего закрепле-

ния и совершенствования навыков выполнения спортивных упражнений и освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет, музыкально-ритмических движений под счет, ритм, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, развития самоконтроля.  В процессе организации разных 

форм двигательной деятельности учит детей следовать инструкции, слышать и выполнять указа-

ния, соблюдать дисциплину, принимать правильное исходное положение, технично, точно, скоор-

динировано выполнять движения.  

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной 

деятельности и на занятиях: самостоятельно организовывать и придумывать подвижные игры, об-

щеразвивающие упражнения, комбинировать движения, импровизировать.  
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Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни. Расширяет и уточняет 

представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его сохранения и укрепления, мерах 

профилактики болезней. Поддерживает интерес и любовь к физической культуре, спорту и туриз-

му,  активному отдыху, воспитывает полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное от-

ношение к своему здоровью и здоровью окружающих. 

Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шерен-

гу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—

3). Расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две. Равнение в колонне, ше-

ренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; Повороты направо, налево, кругом.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четы-

ре, в шеренге в  разном темпе и направлениях: по кругу, по прямой с поворотами обходя 10 и бо-

лее предметов «змейкой», по диагонали, с перестроениями, разными способами: обычным, гимна-

стическим шагом, скрестным шагом, с выпадами, в приседе и полуприседе, спиной веред, спор-

тивной ходьбой, на носках с разными положениями рук, на пятках, с высоким подниманием коле-

на (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад. Ходьба во врассыпную с 

построением по сигналу. Ходьба в сочетании с другими видами основных движений и ходьба с 

поточным выполнением общеразвивающих упражнений под счет, ритм, музыку. Ходьба по скамье 

с набивным мешочком на голове, выполняя упражнения (например, приседая на одной ноге и про-

нося другую махом вперед сбоку скамейки, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок, с ос-

тановкой посередине и с приседанием и поворотом кругом и др.). Ходьба прямо и боком, по кана-

ту на полу, по доске, держа баланс стоя на большом набивном мяче.  Кружение с закры-

тыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).  

Бег. Бег 2–3 минуты, с разной скоростью, с чередованием темпа, с переходом на ходьбу. Бег 

на носках, высоко поднимая колени, с захлѐстыванием голени назад, выбрасывая прямые ноги 

вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных поло-

жений, в разных направлениях, с заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мя-

чом, по доске, дорожке бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками через препятствия — высотой 

10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом. Бег из разных стартовых положений (сидя, сидя 

по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Бег 2—4 от-

резка по 100—150 м в чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий в среднем темпе до 

300 м. Челночный бег (3 по 5 метров). Бег быстром темпе 30 метров (10 м 3—4 раза с перерыва-

ми). Бегать наперегонки на скорость — 30 м.  

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках, на животе и спине по гимнастической ска-

мейке, бревну, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Проползание под гимнастической 

скамейкой, под несколькими пособиями подряд, в туннеле на скорость, Пролезание в обруч раз-

ными способами. Подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд 

(высота 50–35 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением коорди-

нации движений, использованием перекрестного движения рук и ног, с перелезанием с пролета на 

пролет в разном темпе.  

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча разного размера друг другу снизу, из-за 

головы (расстояние 3–4 м), через сетку.  Бросание мячей разных размеров вверх, о землю, ловля 

его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 

 Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении по прямой и в 

разных направлениях от 5 до 10 раз Бросание набивных мячей (0,5 кг)                                                                         

сидя и бросание их в даль из-за головы из положения стоя. Метание на дальность (6–12 м) 

левой и правой рукой, в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), в горизонталь-

ную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), а также в движущуюся цель.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 20–40 прыжков 2—4 

раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5–6  м, с зажатым меж-

ду ног мешочком с песком, с мячом.  Прыжки в положении сидя на большом надувном мяче (фит-

боле). Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый. Прыжки на одной ноге 

поочередно и через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. 

Прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки в высоту с разбега (высота до 40 см). Прыжки в 

длину с места (от 100–140 см в зависимости от пола, подготовленности). Прыжки в длину с разбе-

га (180–190 см). Прыжки с места в верх, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше подня-

той руки ребенка, с разбега (высота не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными 
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способами (на двух ногах, с ноги на ногу), вращающуюся вперед и назад длинную скакалку по од-

ному, парами.                                                                           

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник проводит с детьми разнообраз-

ные упражнения из разных исходных положений, с оборудованием и без, в разном темпе, с пауза-

ми и поточно, под счет, ритм и музыку. Разучивает упражнения с разноименными, разнонаправ-

ленными, поочередными движениями рук и ног, парные упражнения с предметами и оборудова-

нием (палкой, обручем, мячом, гантелями, степами, фитболами). Включает в комплекс комбина-

ций упражнений для рук, ног и корпуса одновременно. Поднимание рук вверх, вперед, в стороны, 

за голову, за спину, на пояс, отставляя назад ногу на носок и др.  

Повороты и наклоны туловища в разные стороны, подняв руки вверх, держа руки в сторо-

ны, на поясе, у плеч, с предметом. Поднимание ног в упоре сидя, лежа на спине (оттянув носки), 

удерживая ноги в этом положении несколько секунд. Прогиб лежа на животе с вытянутыми рука-

ми и ногами. Махи ногами из разных исходных положений (стоя держась за опору и без, лежа на 

спине, на боку, на четвереньках), поочередно поднимать прямую ногу в медленном темпе, вперед, 

в сторону, назад, придерживаясь за опору.  

Музыкально-ритмические движения. Танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, приставной шаг с приседанием и без, 

с продвижением вперед, кружение. Приседание с выставлением ноги вперед. Движения для рук и 

ног одновременно из положения стоя (округленное положение рук, чуть согнутых в локтях, ладо-

ни к себе, расположенные перед корпусом, вверху над головой, в сторону, на поясе) в сочетании с 

движениями вытянутых ног вперед перед собой, в сторону назад на носок. 

Спортивные упражнения Катание на санках. Игровые задания и соревнования в катании на 

санях на скорость. 

Катание на велосипеде, самокате. Катание на двухколесном велосипеде и самокате по пря-

мой, по кругу, змейкой, объезжая препятствие, на скорость.   

Подвижные игры. Педагог продолжает учить использовать в самостоятельной деятельности 

разнообразные по содержанию подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования, 

игры-эстафеты), способствующие развитию психофизических качеств и способностей, умению 

ориентироваться в пространстве.  Поддерживает стремление детей самостоятельно организовы-

вать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и ре-

зультаты товарищей. Побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые качества, честность, 

целеустремленность, придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать, 

проявлять творческие способности. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чув-

ство ответственности за успехи или поражения команды, стремление вносить свой вклад в победу 

команды, преодолевать трудности.                                                                       

Примеры игр с бегом на развитие скоростных качеств: «Моряки», «Быстро возьми, быстро 

положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберет-

ся?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», 

«Краски», «Горелки», «Коршун и наседка»; с прыжками: «Лягушки и Аист», «Не попадись!», 

«Волк во рву». Игры с метанием и ловлей на развитие силы и ловкости: «Кого назвали, тот ловит 

мяч», «Стоп», «Кто самый и меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом»; с ползанием и 

лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». Эстафеты. «Космонавты», «Дорожка препятствий», с 

элементами соревнования. «Зарничка», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?», «Наши 

олимпийцы». Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Лапта».  

Спортивные игры Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение. Знать 4—5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит.  

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной рукой                                                                         

 от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди  стоя напротив друг 

друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и т. п.) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, 

от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.  

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать 

мяч в ворота, играть по упрощенным правилам.  
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Элементы хоккея (без коньков —на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не отрывая 

ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой; ведение 

шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударять по ней с места и после веде-

ния.  

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку, 

правильно удерживая ракетку.  

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и  

мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от стола. 

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник расширяет, уточняет и 

закрепляет представления об организме человека, факторах, положительно и отрицательно 

влияющих на здоровье, роли физической культуры и разных видов спорта, на здоровье, достиже-

ниях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту представления о профилактике и 

охране здоровья (зрения, слуха, органов дыхания, опорно-двигательного аппарата), правилах 

безопасного для здоровья поведения в двигательной деятельности и во время туристских прогулок 

и экскурсий. Учит следить за осанкой, оказывать элементарную первую помощи при легких трав-

мах, оценивать свое самочувствие. Воспитывает чувство сострадания к людям с особенностями 

здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоровье, и самочувствии других 

людей. 

Туристские прогулки и экскурсии.  Педагогический работник организует пешеходные про-

гулки на расстоянии от 1 до 3 км (в оба конца) в теплый период года и от 1 до 2 км в холодный пе-

риод. Продолжительность пешего похода от 1 до 2,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время не-

прерывного движения 20–30 минут. В ходе туристкой прогулки организует с детьми дидактиче-

ские, подвижные игры и соревнования, наблюдения за природой родного края. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как форме 

активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и ориентировки 

на местности. Учит детей: правильно по погоде одеваться для прогулки,  знать содержимое поход-

ной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500г. до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скру-

чивать валиком и аккуратно укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игруш-

ки, регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за природой и 

фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, оказывать помощь товари-

щу, осуществлять страховку при преодолении препятствий, соблюдать правила гигиены и безо-

пасного поведения во время туристской прогулки. 

В результате, к концу 7 года жизни, ребенок результативно, уверенно, технически точно, 

выразительно с достаточной амплитудой и усилием выполняет физические упражнения                                                                          

 (общеразвивающие упражнения, основные движения, спортивные упражнения), осваивает 

элементы спортивных игр. Осуществляет самоконтроль, может дать оценку выполнения упражне-

ний другими детьми. Может придумать комбинации движений в общеразвивающих упражнениях 

и подвижных играх, с удовольствием импровизирует. Активно и с желанием участвует в подвиж-

ных играх, может их самостоятельно организовать и провести со сверстниками и младшими деть-

ми. Проявляет инициативу, находчивость, морально-нравственные и волевые качества (смелость, 

честность, взаимовыручка, целеустремленность, упорство и др.). Демонстрирует взаимопомощь, 

стремится к личной и командной победе, демонстрирует ответственность перед командой, пре-

одолевает трудности. 

Осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности. Имеет начальные 

представления о правилах здорового образа жизни, мерах укрепления здоровья и профилактики, 

организме человека, некоторых видах спорта и спортивных достижениях,  знает, как поддержать, 

укрепить и сохранить здоровье, соблюдает правила безопасного поведения в двигательной дея-

тельности и во врем пеших туристских прогулок и экскурсий,  владеет навыками личной гигиены, 

может определить и описать свое самочувствие; заботливо относится к своему здоровью и здоро-

вью    окружающих, стремиться оказать помощь и поддержку больным людям.   

 
ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА 

                  РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
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Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы определяются в соот-

ветствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей; 

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей; 

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной деятельности примени-

тельно к возрастной группе детей 5-6 лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы зависит не только 

от учѐта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребѐнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учитываются субъект-

ные проявления ребѐнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам деятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

 

Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются различные формы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей 5-6 лет: 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребѐнка;                                                                            

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные уп-

ражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, му-

зыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы используются сле-

дующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам обще-

ственного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъясне-

ние норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) информационно-рецептивный метод(предъявляется информация, организуются действия 

ребѐнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация 
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кино- и диафильмов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представлений и спосо-

бов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения(постановка проблемы и раскрытие пути еѐ решения в про-

цессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится на части - про-

блемы, в решении которых принимают участие дети (применение представлений в новых услови-

ях)); 

5) исследовательский метод(составление и предъявление проблемных ситуаций, ситуаций 

для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод проектов. Он спо-

собствует развитию у детей исследовательской активности, познавательных интересов, коммуни-

кативных и творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, представленные со-

вокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные,  аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мя-

чом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое);                                                                  

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и обору-

дование для исследования и образно-символический материал, в т.ч. макеты, плакаты, модели, 

схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. аудиокниги, иллюст-

ративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструи-

рования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные образователь-

ные технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, а также 

работа с электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями СП 

2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.                                                            

      
                            Вариативность форм, методов, средств реализации 

                                                            рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации рабочей программы, 

адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и интеграция 

при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 
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    ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 

               КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ 

                                                                        ПРОГРАММЫ 

                Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и де-

тей, самостоятельная деятельность детей. 

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных по-

требностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребѐнком, где, взаимодействуя с ребѐнком, он выпол-

няет функции педагога: обучает ребѐнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребѐнка с педагогом, при которой ребѐнок и педагог - равно-

правные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах еѐ выполнения (от планирования до завершения) направля-

ет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли еѐ организа-

тора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое).                                                                     

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребѐнка, его субъект-

ные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов 

его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься оп-

ределенным видом деятельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью детей в 

ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных результатов организуются 

разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятель-

ности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения 

своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида дея-

тельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности 

Роль игры 
Игра занимает центральное место в жизни ребѐнка, являясь преобладающим видом его са-

мостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребѐнка, развиваются пси-

хические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные на-

выки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возмож-

ным.Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, познаватель-

ную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, , развлекательную, 

диагностическую, психотерапевтическую и другие. 
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В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием обу-

чения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребѐнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребѐнка и становления его лично-

сти, педагог максимально использует все варианты еѐ применения в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обу-

чения и развития ребѐнка.  

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей 

в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в т.ч. в форме 

утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных об-

ластей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка 

и другое);                                                                              

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, двига-

тельную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведе-

ния занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор ко-

торых осуществляется педагогам самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими иг-

рами, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуа-

ций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегри-

рующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятель-

ность   с учѐтом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей до-

школьного возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении образова-

тельной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная об-

разовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
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- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнооб-

разных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима двига-

тельной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может вклю-

чать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, на-

стольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр малы-

шей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги 

и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и дру-

гое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного искусства, 

мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям;                                                                              

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные цен-

тры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоя-

тельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребѐнком еѐ содержания, времени, 

партнеров. Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность 

детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они расши-

ряют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формиро-

ванию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятель-

ности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы.                                                                  

Культурные практики предоставляют ребѐнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициа-

тив: 

- в игровой практике ребѐнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициати-

ва); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник (коммуника-

тивная инициатива); 



64 

 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других культур-

ных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, продуктив-

ной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявлен-

ный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, не-

ожиданные явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

                         СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 

                                                                      ИНИЦИАТИВЫ 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную дея-

тельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребѐнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориен-

тируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоцио-

нального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОО протекает в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке;                                                               

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряет желание 

ребѐнка получать новые знания и умения, осуществляет деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задает познавательные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ребѐнка в деятельно-

сти, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребѐнок способен и желает решить самостоятельно, уделяет внимание та-

ким задачам, которые способствуют активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, поиска 

новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребѐнка в 

ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует игры                                                                      

 и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и жела-

ния ребѐнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельности, обращает 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывает ребѐнку, проявляю-

щему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие приемы 

можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае необ-

ходимости оказывает детям помощь, но стремится к еѐ дозированию. Если ребѐнок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то использует приемы наводящих вопросов, активизирует собственную активность 

и смекалку ребѐнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
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8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных дейст-

вий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ребѐнка, побуждает к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Дети 5-6 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны взрос-

лых. Поэтому педагог обращает внимание на те педагогические условия, которые развивают дет-

скую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизи-

рующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного 

решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается определять 

для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая произвольные умения и во-

лю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребѐнка за стремление 

к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, приемов, правил, а 

именно: 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти ре-

шение. В случае необходимости оказания помощи ребѐнку, педагог сначала стремится к еѐ мини-

мизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка 

прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных за-

дач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание де-

тей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чув-

ство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для сме-

ны стиля общения с ребѐнком. Важно уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, стремле-

ния, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седь-

мого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них 

ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах.                                                                         

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком универсальных умений органи-

зации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или при-

нять еѐ от педагога), обдумать способы еѐ достижения, осуществить свой замысел, оценить полу-

ченный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 

видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоя-

тельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочета-

ние увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы при-

влекает ребѐнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку ини-

циативности ребѐнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к прояв-

лению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнако-

мых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких                                                                  

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

 предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

 
 ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

 
Цель и задачи коррекционно-развивающей работы 

Цель КРР :обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей, ока-

зание им квалифицированной помощи в освоении рабочей программы, их разностороннее разви-

тие с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 
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КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 

включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

Задачи КРР: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-педагогического сопро-

вождение, 
- определение особых образовательных потребностей обучающихся; 
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения; 
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной психолого-

педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 
- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, снижению или 

устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 
 

                     ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей программой вос-

питания и календарным планом воспитательной работы МБДОУ Сумароковский детский сад 
Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его 
индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традицион-

ных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и социокуль-

турному), другим людям, самому себе;                                                                           

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционны-

ми ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребѐнка, его готов-

ности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребѐнка посредством проектирования 

и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание;                                                                    

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных цен-

ностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, сво-

бодного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, пат-

риотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей 

среде, рационального природопользования; 
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- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов воспи-

тания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и тра-

дициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробу-

дить в нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собствен-

ной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следо-

вания идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов личности 

от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: значимость 

совместной деятельности педагогического работника и ребенка на основе приобщения к культур-

ным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все обу-

чающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, 

языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Целевые ориентиры воспитания 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребѐнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как 

обобщенные «портреты» ребѐнка к концу дошкольного возраста. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, 

так как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.                                                 

 

ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С СЕМЬЯМИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся 

дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья де-

тей дошкольного возраста; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспитательные дей-

ствия родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации,                                                                   

 о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образова-

тельной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образова-

ния детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы бла-

гополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских отноше-

ний с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста для решения образо-

вательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Принципы взаимодействия с родителями 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) придерживается 

следующих принципов: 
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1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущест-

венное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физиче-

ского, нравственного и интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и роди-

телями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и ро-

дителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничест-

во с родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать получен-

ную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представите-

лей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необ-

ходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных пред-

ставителей) в отношении образования ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым меро-

приятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями (законными представителя-

ми), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Направления взаимодействия с родителями 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия                                                                  

 с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким 

направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны здоровья и развития ребѐнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также плани-

рование работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование воспитатель-

ных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных предста-

вителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей до-

школьного возраста; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; инфор-

мирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребыва-

ния ребѐнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребѐнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимо-

действия ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми дошкольного возраста; спосо-

бам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, во-

просах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициа-

тив родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста; разработку и реализацию 

образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повышению уровня ком-

петентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребѐнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений просветитель-

ской деятельности: 

https://www.google.com/url?q=http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0&sa=D&source=editors&ust=1691176107814679&usg=AOvVaw2OmAQjD57V-cjWWYNry_U2
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1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здо-

ровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, правильное питание в семье, зака-

ливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребѐнком и другое), о действии негативных факторов (переохлажде-

ние, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекоменда-

циями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физическо-

го воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и се-

мьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбу-

димость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения и 

другое). 
Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может 

быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специали-

стов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и других). 
Формы взаимодействия с родителями 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (групповых и (или) ин-

дивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителя-

ми (законными представителями): 
1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 
- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогиче-

ские беседы с родителями (законными представителями); 
дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и др.;                                                                        

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 
- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, 

тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и др.; 
- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных 

представителей); 
- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогиче-

ские библиотеки для родителей (законных представителей); 
- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 
- медиарепортажи и интервью; 
- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представите-

лей) и детей; 
- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями) и др. 
Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОО 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно                                                                       

 анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и искать 

 подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. 
В диалоге проходит просвещение родителей (законных представителей), их консультирова-

ние по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для конкретного ребѐнка, а 

также  

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и се-

мьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении образовательной про-

граммы. 

 
                                                Организационный раздел рабочей 

                                                                    Программы 
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       ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

                                             РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
Успешная реализация рабочей программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 
1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповто-

римости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого воспи-

танника; 
2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обо-

гащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индиви-

дуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически обосно-

ванных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 
3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного про-

цесса (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и ме-

тодов образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образова-

ния - формирование умения учиться); 
4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающих-

ся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов дея-

тельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 
5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка образовательной сре-

ды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эс-

тетическому развитию ребѐнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует                                                       

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с деть-

ми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 
7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребѐнка, построение его образовательной 

траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педагогической 

диагностики (мониторинга); 
8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образовательными потребно-

стями на основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в т.ч. посредством 

организации инклюзивного образования; 
9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 
10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирова-

ние родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, ох-

раны и укрепления их здоровья                                                                          
11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными потреб-

ностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 
13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации рабочей программы, обеспечение вариативности его содержа-

ния, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 
14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культу-

ры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образова-

тельной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 
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15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса еѐ социализации; 
16) предоставление информации об особенностях организации образовательного процес-

са семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широ-

кой общественности; 
17) обеспечение возможностей для обсуждения рабочей программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в т.ч. в информационной среде. 
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО 

                             ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 
РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий разви-

тие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержа-

тельной и привлекательной для каждого ребѐнка деятельности. 
Для реализации рабочей программы используются следующие возможности РППС: 

- территория ДОО, 
- групповые помещения, 
В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учѐта 

целей и принципов Программы, возрастной и тендерной специфики для реализации образователь-

ной программы. 
Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его функциональным на-

значением, выделенные модули: 
- физкультурно-оздоровительный, 
- игровой, 
- художественно-творческий, 
- поисково-познавательный, 
- релаксации, 
- бытовой.                                                                               

У детей дошкольного возраста любые виды деятельности тесно переплетены с игрой, позна-

ние и экспериментирование легко переходят в творческую сюжетно-ролевую игру, так же как и 

двигательная активность, труд или знакомство с литературным произведением. В связи с этим иг-

ровой модуль является системообразующим.Бытовой модуль включает в себя то, что связано с 

приемом пищи, трудовыми поручениями, трудовой деятельностью. 
Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской мебели, книжных 

стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, играть в спокойные игры. 
Оборудование в группе размещено и по центрам детской активности. 
1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, 

всей территории детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физиче-

ское развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 
2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных об-

ластей «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие».                                                                                      
3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр,  

предметы-заместители в интеграции с содержанием образовательных областей «Познава-

тельное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художествен-

но-эстетическое развитие» и «Физическое развитие». 
4 Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материа-

лов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием образова-

тельных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие» и «Художественно-эстетическое развитие». 
5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и раз-

вивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных ма-

тематических навыков и логических операций в интеграции с содержанием образовательных об-

ластей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
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6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации поис-

ково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием образова-

тельных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное 

развитие». 
7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и свер-

стниками в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 
8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование об-

щей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интере-

са к художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содер-

жания всех образовательных областей. 
9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образователь-

ных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое раз-

витие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 
10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитан-

ников. 
11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя 

и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленной на коррекцию имеющихся у них нарушений.  
12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием образо-

вательных областей «Речевое  развитие» 

                                                                                               

Основные характеристики уклада ДОУ 

 

Цель и смысл деятельности ДОУ, его миссия  

 

Цель и смысл деятельности ДОУ:  

 

Создание условий для становления у ребенка нравственных начал, воспитание любви к се-

мье, к Родине, природе, формирование уважения к человеку труда, воспитание любви к                                                                

 прекрасному, приобщение к здоровому образу жизни. 

 

Всесторонне развитие детей дошкольного возраста, их правильное физическое, нравствен-

ное воспитание и умственное образование. 

Миссия ДОУ: 

Детский сад создан для того, чтобы ребенок рос счастливым, здоровым, любопытным, эмо-

ционально отзывчивым и общительным. 

 

Принципы жизни и воспитания в ДОУ  

 

Наличие четкого распорядка жизни детского сада. 

Создание и поддержание у ребенка положительного эмоционального отношения к окру-

жающим его людям. 

Первостепенное значение примера воспитателя. 

Повседневное упражнение детей в нравственных поступках. 

Постепенное усвоение детьми конкретных умений, знаний, навыков. 

Воспитание словом в сочетании с воспитанием в деятельности. 

Приоритет воспитанию у детей трудолюбия. 

Ласковое, заботливое отношение к детям в сочетании с разумной требовательностью к ним. 

Поддержание бодрого, жизнерадостного настроения детей
iii

. 

Создание ситуации успеха для каждого ребенка. 
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Занятость ребенка содержательной деятельностью (игра, труд, общение, познание, 

художественно-эстетическая деятельность, активные движения). 

Возможность выбора для ребенка вида деятельности. 

Забота о здоровье и всестороннем развитии детей. 

Признание того, что ребенку для полного и гармоничного развития его личности необхо-

димо расти в атмосфере счастья, любви и понимания. 

Право ребенка на сохранение своей индивидуальности. 

 

Образ ДОУ, его особенности, символика, внешний имидж  

 

Образ ДОУ: детский сад – дом игры, творчества, труда, общения, радостного познания ми-

ра. 

Особенности ДОУ: 

Ключевые линии образовательного процесса: 

                                                                       

комплексное и гармоничное развитие ребенка по всем направлениям – социально-

коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; художественно-

эстетическое развитие; физическое развитие; 

Региональные и муниципальные особенности социокультурного и природного окружения: 

социокультурное пространство сельской среды  

близость природного окружения (поля, лес, река) 

культурное и историческое наследие, традиции: 

 памятники истории и культуры  

 народные художественные промыслы
iv
 (дивеевская керамика, дивеевская глиняная 

игрушка);  

 народные костюмы; 

 народные праздники; 

 народные игры; 

наличие современных производственных и сельскохозяйственных объектов.                                                                      

Воспитательно значимые проекты и программы, в которых участвует или планирует 

участвовать ДОУ:  

национальный проект «Образование»; 

Федеральный проект «Поддержка семей, имеющих детей»; 

Использование инновационных образовательных технологий: 

деятельностная технология духовно-нравственного воспитания дошкольников; 

проектная деятельность воспитанников по освоению культурного, природного облика  

района, его экономики, социальной и духовной жизни людей; 

инновационные формы работы по эстетическому воспитанию дошкольников; 

инновационные технологии здоровьесберегающего воспитания; 

современные игровые технологии воспитания (квесты, игры с использованием 

интерактивных технологий и др.); 

современные коррекционные технологии: , сказкотерапия, , песочная терапия и др. 

участие воспитанников вместе со взрослыми в социальных акциях, движениях, 

волонтерских проектах; 

использование воспитательного потенциала интернет-технологий; 

активные, деятельностные формы консультирования и просвещение родителей.  

Особенности ДОУ, связанные с наличием детей с особыми образовательными 

потребностями: 

работа с детьми с задержкой психического развития, детьми из семей мигрантов, детьми с 

синдромом дефицита внимания и гиперактивностью.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений в программе представле-

ны методики и формы организации воспитательной работы, предусматривающие: 

воспитание любви к родному краю, к его истории и природе; 

В учреждении реализуется парциальная программа, направленная на  гражданско- патрио-

тическое воспитание детей 

 Данная программа дополняет и расширяет задачи, поставленные в образовательной области «Со-
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циально-коммуникативное     развитие». Программа адаптирована     к условиям МБДОУ Сума-

роковского детского сада  и разработана в соответствии с основными требованиями ФГОС ДО. 

Программа ориентирована на детей в возрасте от 4 до 7 лет и реализуется через совместную дея-

тельность взрослых и детей (непосредственно образовательную деятельность, проведение режим-

ных моментов) и      самостоятельную деятельность детей. Данная программа рассчитана на 3 года 

обучения. Выбор данной программы для части, формируемой участниками образовательного про-

цесса, соответствует потребностям и интересам детей и их родителей (законных представи-

телей), а также возможностям педагогического коллектива. 

Внешний имидж связан с представлением о ДОУ как об организации, квалификация и опыт со-

трудников которой являются основой и гарантией для: 

обучения и воспитания детей дошкольного возраста в соответствии с современным уровнем 

знаний в области детской психологии и педагогики;  

всестороннего нравственного, умственного, физического, эстетического развития детей; 

подготовки детей к обучению в общеобразовательной школе;                                                                     

реализации всего комплекса необходимых мер по организации питания и хозяйственно-

бытового обслуживания детей, обеспечения соблюдения ими личной гигиены и режима дня. 

 

Отношение к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудн и-

кам и партнерам ДОУ  

 

Отношение к воспитанникам и их родителям (законным представителям) соответствует ос-

новным принципам и условиям, закрепленным ФГОС ДО: 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родите-

лей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей; 

уважение личности ребенка; 

содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

 участником (субъектом) образовательных отношений; 

сотрудничество ДОУ с семьей;                                                                               

вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Отношение к партнерам ДОУ строятся на признании того, что детский сад является откры-

той образовательной организацией, осуществляющей взаимодействие с внешними партнерами в 

интересах наилучшего достижения целей и задач, стоящих перед ДОУ. Основными принципами 

социального партнерства ДОУ являются: 

заинтересованность в партнѐрских отношениях; 

равноправие сторон; 

уважение и учет интересов сторон; 

добровольность принятия сторонами на себя обязательств; 

реальность обязательств, принимаемых на себя сторонами; 

обязательность выполнения договоров, соглашений; 

ответственность сторон за невыполнение договоров, соглашений. 

 

Ключевые правила ДОУ  

 

Ключевое правило для работников: во всех действиях в отношении детей 

 первоочередное внимание должно уделяться наилучшему обеспечению интересов ребенка. 

Ключевое правило для родителей: быть ответственными и компетентными родителями, 

 расширять и активно применять в воспитании детей педагогические, психологические и 

 медицинские знания. 

Ключевое правило для воспитанников: расти и становиться лучше. 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОУ  

 

Традиции и ритуалы ДОУ:  

в течение дня: 

утреннее приветствие; 
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обсуждение планов с детьми на сегодняшний день; 

           празднования дня именинника 

в течение года: 

изготовление подарков к праздникам; 

совместные творческие конкурсы детей и родителей « Дары осени» «Зимние забавы» 

, «Папа может», «Весна-красна» и др.; 

Особые нормы этикета в ДОУ:  

равное уважительное отношение сотрудников ДОУ ко всем детям, 

равное уважительное отношение детей ко всем сотрудникам ДОУ,  

держаться в общении просто; 

не подаваться изменениям в настроении; 

сдерживать негативные эмоции; 

быть неизменно приветливыми; 

быть обязательными; 

держать слово;                                                            

спокойно переносить отдельные неудобства; 

в любых ситуациях сохранять достоинство; 

не придавать внимания мелочам; 

больше делать, чем говорить; 

думать, прежде чем говорить.  

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОУ  

 

ДОУ ориентируется на то, что развивающая среда учреждения должна быть: 

комфортной по отношению к воспитанникам (в том числе с ограниченными возможностя-

ми здоровья) и педагогическим работникам; 

обновляемой и улучшающейся; 

создающей условия для духовно-нравственного развития и воспитания детей;                                                              

обеспечивающей высокое качество дошкольного образования, его доступность, открытость 

и привлекательность для детей и их родителей (законных представителей) и всего общества; 

гарантирующей охрану и укрепление физического и психологического здоровья воспитан-

ников. 

 

Социокультурный контекст, внешняя  

социальная и культурная среда ДОУ  

 

Социокультурный контекст и внешняя среда ДОУ состоят в том, что детский сад осуществ-

ляет свою деятельность в условиях малого города / сельского населенного пункта с его типичными 

характеристиками: 

относительно размеренный темп жизни; 

культурные традиции, связанные с отдаленным прошлым и недавней историей;  

тесные социальные контакты людей; 

преобладание семей со средним или ниже среднего уровнем доходов; 

различный уровень образования людей, их культурных запросов и интересов; 

поглощѐнность взрослых повседневными делами и заботами; 

в семьях, как правило, 1-2 ребенка; 

По национальному составу большинство населения составляют русские. Русский язык, та-

ким образом, является основным. Преобладающее вероисповедание – православие. Религиозные 

праздники отмечаются наряду с государственными. 

В развитии и воспитании детей большинство семей ориентируется на традиционные ценно-

сти и представления. Вместе с тем, выбор методов и форм воспитания в семье часто стихиен и не 

всегда осознается родителями. В этой связи, многие родители нуждаются в психолого-

педагогических, гигиенических и медицинских знаниях. 

Как правило, родители готовы к сотрудничеству с воспитателями. Часть семей приводит 

детей в детский сад, имея свои запросы и ожидания. 

Детский сад учитывает названные особенности социокультурного окружения ДОУ в работе 
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непосредственно как с детьми, так и с их родителями (законными представителями). 

 

Воспитывающая среда ДОУ
v
 

 

Условия для формирования эмоционально -ценностного отношения  

ребенка к окружающему миру, другим людям, себе  

 

5-7 лет 

В старшем дошкольном возрасте повышается воспитательное значение занятий. Педагог 

использует занятия для формирования у детей моральных представлений о высоких человеческих 

качествах (трудолюбии, дружбе, коллективизме, доброте, справедливости, честности, скромно-

сти). В системе занятий более широкими по тематике становятся этические беседы. При этом ши-

роко                                                                 

 используется художественная литература. Обсуждая с детьми соответствующее произве-

дение, воспитатель стремится донести до их сознания основной смысл, идею рассказа или сказки; 

научить их разбираться в мотивах поступков героев, персонажей художественного произведения, 

справедливой оценке образа; определять и высказывать свое отношение к героям, к событиям, о 

которых идет 

 речь в рассказе; формировать у детей обобщенные и дифференцированные этические пред-

ставления; научить ребенка соотносить полученные представления с опытом своей жизни, сравни-

вать, сопоставлять различные поступки окружающих людей и героев художественных произведе-

ний.   

Эмоционально окрашивают занятия рассказы воспитателя. Рассказ может предшествовать 

беседе, служить началом ее, обобщением либо концом. 

Планирую занятия по формированию представлений детей о явлениях общественной жиз-

ни, надо использовать наиболее целесообразный способ – тематический, например, «Наша Роди-

на – Россия», «О труде в городе и на селе», «Родная природа», «Праздник Победы» и др. При этом                                                                           

восппитатель должен обратить внимание на два важных момента: занятия по разным темам  

должны быть связаны между собой и обусловливать разнообразную деятельность детей. 

При этом задачи по формированию представлений, развитию связной речи, обогащению словаря и 

др. не должны ни в коей мере отодвигать на второй план решение нравственных задач. 

 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в с о-

ответствии с традиционными ценностями российского общества  

 

5-7 лет 

Действенность воспитания обеспечивается созданием специальных ситуаций, побуждаю-

щих детей поступать правильно. Важно наличие определенных обязанностей, которые дети 

должны выполнять систематически. Если в средней группе детям дают, как правило, эпизодиче-

ские поручения, то в старшей группе они превращаются в постоянные (уборка кукольного уголка, 

уголка природы, подготовка к занятию и др.). 

Воспитатель, осуществляя контроль за деятельностью ребенка, стимулирует проявление и 

упрочение волевых качеств: доведение дела до конца, инициативность, преодоление трудностей и 

т.п.  

Особое внимание воспитатель обращает на осознанность и обязательность выполнения 

правил детского сада. В старшей группе закрепляется необходимость выполнения требований, ко-

торые становятся нормой поведения. Очень важно помочь увидеть ребенку влияние своего пове-

дения на благополучие всей группы: «Не убрал игрушки – задержал начало занятия», «Насорил во 

время еды – проявил неуважение к няне и дежурным». 

Со стороны воспитателя не исключены и даже обязательны серьезность, строгость, катего-

ричность замечания тогда, когда ребенок плохо поступил. В каждом конкретном случае педагог 

ищет причину неправильного поведения ребенка, выяснить, случайна, незначительная она или 

здесь серьезное упущение воспитания. Индивидуальны при этом будут и меры воздействия: напо-

минание, замечание, объяснение, порицание.  

Но надо помнить, что дети болезненно реагируют на любое резкое слово, грубо сделанное 

замечание, даже если по содержанию оно и верно. Поэтому очень важно, чтобы ребенок понял, 
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почему получил замечание. 

Метод убеждения наиболее эффективен в воспитании послушания и преодоления упрям-

ства, однако он должен использоваться «не мимоходом», не в тот момент, когда ребенок находит-

ся в состоянии возбуждения. 

 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого вза и-

модействия в разных детско -взрослых и детско -детских общностях, включая разно-

возрастное детское сообщество  

 

5-7 лет 

В целях развития самостоятельности воспитатель должен учить детей правильно, целесооб-

разно организовывать свой труд. Важно предоставлять детям возможность самостоятельной инди-

видуальной работы кратковременного характера, затем переходить к постепенному выполнению 

заданий более длительных по времени. 

                                                                        

В процессе трудовой деятельности у ребенка развивается умение ставить цели, планировать 

работу, доводить ее до конца, т.е. создается основа для воспитания самостоятельности и целена-

правленности. 

Важнейшее условие развития самостоятельности – отсутствие излишней опеки со стороны 

воспитателя. При решении трудной задачи можно помочь ребенку, разделив выполнение работы 

на части.  

Развитие самостоятельности детей через организацию воспитательной среды также обеспе-

чивается применением программы «От рождения до школы» (От рождения до школы. Инноваци-

онная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Доро-

феевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022.), стр. 87-88. 

 

                                                                              

Общности ДОУ 

Ценности и цели, особенно сти организации,  

роль в процессе воспитания детей  

 

Профессиональное сообщество 

цели – осуществление на высоком профессиональном уровне образовательной деятельно-

сти по образовательным программам дошкольного образования, а также присмотр и уход за деть-

ми, соответствующий задачам охраны и укрепления здоровья воспитанников; 

ценности – ребенок, его жизнь, здоровье, полноценное воспитание и развитие; 

особенности организации – совместная деятельность в соответствии с четким определением 

обязанностей и ответственности; 

роль в процессе воспитания детей – воспитание примером, словом, включением детей и 

взрослых в различные виды деятельности. 

Профессионально-родительское сообщество 

цели – забота о нравственном и физическом здоровье детей;  

ценности – ребенок, его жизнь, здоровье, полноценное воспитание и развитие; 

особенности организации – сотрудничество, обучение, включенность родителей в непо-

средственно образовательную деятельность; 

роль в процессе воспитания детей – согласование целей, задач, содержания, форм и методов 

воспитания и обучения детей; 

Детско-взрослая общность 

Цели – организация совместной интересной и полезной деятельности. 

ценности – духовно-нравственные и социокультурные ценности и принятые в обществе 

правила и нормы поведения; 

особенности организации – от совместно-разделенной деятельности к самостоятельной и от 

самостоятельной – к взаимопомощи, поддержке, сотрудничеству;  

роль в процессе воспитания детей – создание условий для активности, самостоятельности, 

инициативы. 
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Особенности обеспечения возможности  

разновозрастного взаимодействия детей  

 

Разновозрастное взаимодействие детей обеспечивается проведением совместных (общих 

для ДОУ) праздников, событий, творческих конкурсов. 

Старшие дети привлекаются в посильных для них формах к оказанию помощи младшим (во 

время осуществления режимных моментов, на прогулках и т.д.). Кроме того, дети старшего до-

школьного возраста участвуют в постановках спектаклей, разыгрывании сюжетов сказок и расска-

зов для малышей. Организуются игры, конкурсы, состязания с участием в них детей разного воз-

раста.Разновозрастное взаимодействие осуществляется при организации и проведении ключевых 

общих дел, при организации проектной деятельности дошкольников. 

                                                                   

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (закон-

ных представителей), используемые в ДОУ  

в процессе воспитательной работы 

 

Сотрудничество с родителями (законными представителями) воспитанников является одним 

из ключевых условий эффективности воспитания. 

Направления деятельности по работе с семьями: 

1) знакомство с семьями, социальный мониторинг семьи (анкетирование, интервьюирова-

ние, опросы, беседы, тренинги); 

2) информирование родителей о содержании Программы, о партнерском характере 

 взаимодействия при ее реализации (лекции, семинары, практические занятия, родительские                                                                         

собрания, наглядная информация, консультации, раздел для родителей на сайте учреждения, 

создание группы в социальных сетях); 

2) включение родителей в совместную деятельность (включение родителей (семей, закон-

ных представителей) в образовательные ситуации: совместные праздники, открытые за-

нятия, домашние заготовки для реализации творческих проектов; репетиции и экскурсии 

с детьми, использование дом 

3) домашних наблюдений по развитию детской инициативы и творческих способностей, 

экскурсии по темам программы, прогулки); 

4) совместная деятельность по образовательным областям 

Например, в области физического развития: совместная с семьей педагогическая деятель-

ность по положительному отношению к физической культуре и спорту; по формированию привыч-

ки к ежедневной утренней гимнастики, стимулирование двигательной активности ребенка. Озна-

комление родителей с системой профилактики заболеваний, медицинского наблюдения и контроля, 

закаливания дошкольников и т.д. Методическая поддержка по физическому развитию детей на раз-

ных возрастных этапах. Проведение совместных спортивных досугов, соревнований. 

Групповые формы работы:  

родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и социализации де-

тей; 

педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания, семинары, круглые столы с 

приглашением специалистов; 

родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем воспи-

тания детей дошкольного возраста; 

взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на сайте учреждения, посвя-

щенные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные консульта-

ции психологов и педагогов. 

Индивидуальные формы работы: 

работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных 

с воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в реа-

лизации проектов и мероприятий воспитательной направленности; 
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индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) c целью коор-

динации воспитательных усилий педагогического коллектива и семьи. 

 

 

                                                                    События ДОУ 

Проекты воспитательной направленности  

 

Программа предусматривает реализацию следующих проектов воспитательной направлен-

ности:  

проекты, формирующие уважение к своей семье, родному краю, своей стране;                                                                                                                                      

проекты, направленные на воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и 

взрослым, вне зависимости от их этнической и национальной принадлежности; 

проекты, способствующие формированию ценностного отношения к культурному насле-

дию своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

проекты, направленные на воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопе-

реживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

проекты, создающие условия для совершения ребѐнком нравственного, социально значимо-

го поступка, способствующие приобретению ребенком опыта заботы о других; 

проекты, направленные на поддержку трудового усилия, воспитание привычки к доступно-

му    дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-

вой задачи; 

проекты, направленные на формирование способности бережно и уважительно относиться 

к результатам своего труда и труда других людей. 

В ДОУ используется методика организации проектной деятельности дошкольников, представлен-

ная в следующих пособиях:Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 

Праздники  

 

Перечень праздников, проводимых в детском саду, соответствует Примерному перечню ос-

новных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане воспита-

тельной работы в ДОО (п. 36.4 Федеральной программы). 

Дополнительно к Примерному перечню в детском саду отмечаются: 

6 июня – Пушкинский день России 

праздник Масленицы 

В ДОУ используются содержание и методика проведения государственных и народных 

праздников, а также мероприятий, посвященных памятным датам России, представленные в сле-

дующих пособиях: 

Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду 3-7 лет. М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005.  

Лапшина Г.А. Праздники в детском саду. Волгоград: Учитель, 2004. 

Общие дела  

 

Общие дела – это главные традиционные общие дела ДОУ, в которых принимает участие  

большая часть воспитанников и которые планируются, готовятся, проводятся и анализируются со-

вместно педагогами и детьми. Это не набор календарных праздников, отмечаемых в ДОУ, а ком-

плекс коллективных творческих дел, интересных и значимых для дошкольников, объединяющих 

их вместе                                                                   

 с педагогами в единый коллектив. Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого 

числа детей и взрослых, способствуют общению, ставят детей в ответственную позицию к проис-

ходящему в ДОУ. Введение ключевых дел в жизнь ДОУ помогает преодолеть мероприятийный ха-

рактер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. 

Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы.  

Вне образовательного учреждения: 

социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые дошкольни-
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ками и педагогами комплексы дел, ориентированные на преобразование окружающего ДОУ со-

циума;                                                                                                                    

На уровне ДОУ:  

общие праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, ли-

тературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными датами и 

в которых участвуют все группы детского сада; 

торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом воспитанников в следующую 

возрастную группу, символизирующие приобретение ими новых «социальных статусов» в дошко-

льном учреждении и развивающие образ Я ребенка; 

церемонии награждения (по итогам года) дошкольников и педагогов за активное участие в 

жизни детского сада, защиту чести учреждения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значи-

тельный вклад в развитие ДОУ; 

Это способствует поощрению социальной активности детей, развитию позитивных меж-

личностных отношений, формированию чувства доверия и уважения друг к другу.  

На уровне групп: 

участие групп в реализации общих ключевых дел ДОУ; 

На индивидуальном уровне: 

вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела ДОУ в одной из возможных 

для него ролей; 

наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки и проведения ключевых дел, за 

его отношениями со сверстниками, старшими и младшими дошкольниками, с педагогами и други-

ми взрослыми; 

индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков участия в общих 

делах; 

при необходимости коррекция поведения ребенка, в том числе посредством включения его в 

совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером для ребенка. 

 

Воспитание в режимных моментах  

 

Содержание воспитания в режимных моментах соответствует программе «От рождения до 

школы» (От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2022, стр. 64-76). 

В ДОУ используется методика воспитания в режимных моментах, представленная в сле-

дующих пособиях: 

Методические рекомендации по организации и проведению режимных моментов в разных 

возрастных группах/ Т.Л. Грекина. – Братск, государственное бюджетное профессиональное обра-

зовательное учреждение Иркутской области «Братский педагогический колледж», 2020. 

 

 

Свободная игра  

 

Свободная игра – это создание воображаемой ситуации, в которой дети реализуют собст-

венный замысел: сами выбирают материалы, придумывают сюжет и берут на себя роли, выбирают 

партнеров и т.д. – одним словом, самостоятельно решают во что, как и с кем играть. Конечно, 

взрослый может участвовать в свободной игре, но только на правах партнера, а не диктовать детям 

свои идеи и правила, разрушая замысел детей. Роль взрослого, принятого детьми в свою игру, – 

при необходимости обогатить ее, то есть незаметно «вбросить» свежий поворот сюжета, расши-

рить опыт детей нужной им для игры информацией, побыть в роли «непонимающего» или «нелов-

кого», чтобы дети помогли, объяснили, сопереживали . 

Задачи педагога:   

создавать условия для детских игр (время, место, материал); 

развивать детскую игру; 

помогать детям взаимодействовать в игре; 

не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности.  

Ожидаемый образовательный результат:  

всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, познава-
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тельное, художественно-эстетическое);                                                         

развитие детской инициативы; 

развитие умения соблюдать правила;                                                             

развитие умения играть различные роли;  

развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, разрешать кон-

фликты; 

В игре ребенок находит друзей, формируются нравственные чувства. 

В ДОУ используется методика организации свободной игры, представленная в следующих 

пособиях:Смирнова Е.О., Абдулаева Е.А. Организация игровой деятельности. Методическое по-

собие. ФГОС ДО. Ростов-на-Дону: Феникс, 2016; 

 

 

Свободная деятельность детей  

 

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собствен-

ными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в дет-

ском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 

времени и во второй половине дня. Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осущест-

вляться в форме самостоятельной инициативной деятельности:  

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

развивающие и логические игры; 

музыкальные игры и импровизации; 

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному примене-

нию знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;  

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца; 

ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 

дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению ини-

циативы и творчества. 

                                                               

. 

Совместная деятельность в образовательных 

 ситуациях 

 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУ относятся:                                                              

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы 
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социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов 

из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, поощ-

ряющий взгляд). 

 

Организация предметно-пространственной среды 

 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматри-

вает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных от-

ношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОУ: 

государственные символы Российской Федерации – Государственный флаг и Государст-

венный герб, символы Нижегородской области и Больщеболдинского муниципального округа; 

компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится ДОУ: 

элементы оформления, связанные с историей, культурой, традициями Нижегородской 

 области 

компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность: 

книги, картины, постеры, элементы оформления помещений, материалы для игр; 

компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

 деятельности: 

пространство и оборудование для общения, игры и совместной деятельности; 

компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

 общения с семьей: 

книги, картины, постеры, элементы оформления помещений, материалы для игр; 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, необходи-

мость научного познания, формирующие научную картину мира: 

материалы для занятий, игр, познавательной деятельности, книги, картины, постеры; 

предметы и изображения, способствующие познавательному направлению воспитания. 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства; 

материалы и оборудование для организации трудовой деятельности, книги, картины, посте-

ры, элементы оформления помещений; 

элементы оформления, отражающие ценности труда в жизни человека и государства –

портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий,  

а также результаты труда воспитанников, в том числе поделки, сделанные своими руками 

игрушки, макеты и пр. (трудовое и эстетическое воспитание); 

компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, рас-

крывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

материалы и оборудование для организации физкультурной и оздоровительной деятельно-

сти, книги, картины, постеры, элементы оформления помещений; 

наглядные пособия, рисунки и др., посвященные здоровому образу жизни,                                                            

демонстрирующие правила гигиены, значение закаливания, физических упражнений;                                                                         

компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру Рос-
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сии, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа: 

произведения живописи, графики, предметы декоративно-прикладного искусства народов 

России;элементы оформления, отражающие историю и культуру России. 

 

Социальное партнерство 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает:  

участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни 

открытых дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и 

тому подобное); 

участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках дополни-

тельного образования; 

проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий и акций вос-

питательной направленности; 

реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно разрабатывае-

мых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-

партнерами. 

Особенности воспитательно-значимого взаимодействия с социальными партнерами: 

системность; 

длительность; 

договорной характер. 

 

Кадровое обеспечение 

 

Обеспечение необходимых кадровых условий осуществления воспитательной деятельности 

предусматривает:повышение квалификации или профессиональную переподготовку 

педагогических работников по вопросам осуществления воспитательной деятельности (для 

каждого работника не реже чем один раз в три года);реализацию воспитателями, другими 

педагогическими работниками планов самообразования в части повышения воспитательной 

компетентности.Должностные инструкции педагогических работников включают обязанности по 

организации воспитательной деятельности. 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Согласно ФОП ДО в программе учреждения представляются ссылки на локальные нормативные 

акты, в которые вносятся изменения в связи с утверждением рабочей программы воспитания 

Нормативно-методическое обеспечение включает: 

должностные инструкции работников, содержащие обязанности по осуществлению 

воспитательной деятельности; 

распорядительные акты учреждению по планированию и осуществлению воспитательной 

работы и проведению отдельных мероприятий; 

распорядительные акты учреждения по организации внутренней системы оценка качества 

образования (обучения и воспитания); 

положение об оплате труда, предусматривающее выплаты стимулирующего характера по 

показателям оценки деятельности по обучению и воспитанию.                                                  

 

                                        ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

                   Психолого-педагогические условия реализации 
                                                      Программы 

 
Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого – педагогическими 

условиями: 

признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповтори-

мости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, совсеми его ин-

дивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 
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ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого вос-

питанника; 

решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса об-

разования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обо-

гащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации врам-

ках интеграции образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, под-

групповые, индивидуальные занятий); 

обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования (опора на опыт, 

накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов образова-

тельной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - форми-

рование умения учиться); 

учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов дея-

тельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, спо-

собствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетичес 

кому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право 

на свободу выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориен-

тированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуа-

цию его развития; 

индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его образова-

тельной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах педаго-

гической диагностики (мониторинга); 

оказание ранней коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих получению 

ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного об-

разования; совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления за-

просов родительского и профессионального сообщества;                                                                                 

психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей (законных 

представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 

здоровья; вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образова-

тельной программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательны-

ми потребностями и возможностями семьи обучающихся; формирование и развитие психоло-

го-педагогической компетентности участников образовательного процесса; 

непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отноше-

ний      в процессе реализации Программы в ДОО, обеспечение вариативности его содержания, 

направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального сообществ; 

взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культу-

ры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образо-

вательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных совре-

менной педагогическо практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной-

социально-значимой деятельности;использование широких возможностей социальной среды, 

социума как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее со-

циализации;предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовле-

ченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; обеспечение воз-

можностей для обсуждения Программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее 

реализацию, в том числе в информационной среде 
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          Особенности организации развивающей предметно-пространственно  среды 

Парциальная программа, реализуемая в детском саду, интегрирована в состав Программы за 

счет использования при их реализации сходного с обязательной частью Программы материально-

технического обеспечения. Вместе с тем специфика парциальной программы предъявляет ряд до-

полнительных требований к оснащению развивающей предметно-пространственной среды                                                                   

 (помещения, средства обучения и воспитания, литература), а также к обеспечению безопасности, 

жизни и здоровья обучающихся. 

Развивающая предметно-пространственная среда является важным фактором при реализации про-

граммы по гражданско-патриотическому воспитанию, реализацию образовательного потенциала про-

странства групповых помещений, прогулочных участков и материалов, оборудования и инвентаря для раз-

вития воспитанников, охраны и укрепления их здоровья, учѐта психофизических, возрастных и индивиду-

альных особенностей.В соответствии с критериями, зафиксированными ФГОС дошкольного образования, 

РППС  в ДОО содержательно насыщенна: 

 трансформируема; 

 полифункциональна; 

 вариативна; 

 доступна; 

 безопасна. 

Насыщенность РППС соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы ДОО. 

Образовательное пространство групповых помещений, прогулочных участков оснащено средствами 

обучения (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходными, игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарѐм. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в 

здании и на участке) обеспечивает: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 
играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

 возможность самовыражения детей.                                                                      

Трансформируемость образовательного пространства обеспечено возможностью изменений РППС в за-

висимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов обеспечивается: 

 возможностью разнообразного использования различных составляющих предметной среды, напри-

мер детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; 

 наличием в группе полифункциональных (не обладающих жѐстко закреплѐнным способом                                                                                       

 употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности, в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре. 

 Вариативность среды обеспечена: 

 наличием в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также 

разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;  

 периодической сменяемостью игрового материала, появлением новых предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

 Доступность среды обеспечена: 

 доступностью для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательный процесс; 
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 свободным доступом воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности. 

Безопасность РППС обеспечивается соответствием всех еѐ элементов требованиям по обеспечению на-

дѐжности и безопасности их использования. 

Организация образовательного пространства в групповых помещениях дает детям возможность одно-

временно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая друг другу. Этому способствует 
зонирование групповых помещений. Зонирование помещения помогает ребѐнку выбрать для себя привле-

кательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему благодаря соответствующим игрушкам, не от-
влекаясь на другие виды деятельности. 

В групповом помещении организованы зоны для: 

  занятий; 

 развития движений; 

 сюжетных игр; 

 игр со строительным материалом; 

 игр с машинками; 

 изобразительной деятельности; 

 музыкальных занятий; 

 чтения и рассматривания иллюстраций; 

 игр с песком и водой; 

 отдыха (уголок уединения); 

 уголка природы. 

 
В групповом помещении ДОО имеются материалы и игрушки: 

 для социально-коммуникативного развития детей (наглядные пособия (книги, иллюстрации), 

 отражающие разнообразные занятия детей и взрослых; картинки и фотографии, отражающие разные 

эмоциональные состояния людей (весѐлый, грустный, смеющийся, плачущий, сердитый, удивлѐнный, ис-
пуганный и др.), их действия, различные житейские ситуации). 

 для процессуальных и сюжетных игр (игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, ко-

торую можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные (очеловеченные) животные из разных 
материалов (мишки, собачки, кошечки и т. д.); стационарная и настольная кукольная мебель (столики, 

стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.); стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол,                                                                                
холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.); игрушки для разыгрывания различных сю-

жетов: кормления кукол (посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, простынки, одеяль-
ца), купания (ванночки, флаконы, губки, салфетки), лечения (игрушечные наборы, в которые входят гра-

дусник, шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, бинтик и пр.), прогулок (коляски с подушеч-
кой и одеяльцем, машинки), уборки (губка, мыло, мисочка или раковина, совок, веник, салфетки); игры в 

парикмахерскую (зеркало, расчѐска, ленточки, флаконы), игры в магазин (весы, игрушечный калькулятор, 
касса, деньги, муляжи продуктов и др.), игры в цирк (заводные игрушки:обезьянка, курочка, заяц с бараба-

ном; перчаточные куклы, маски), игры в солдатиков (соответствующие наборы игрушек) и др.;) строитель-
ные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и пр.; машины                                                                                          

разных размеров, цветов и назначения («скорая помощь», пожарная машина, грузовики, легковые и гоноч-
ные машины, подъѐмный кран, самолѐты, кораблики, поезд, трамвай, троллейбус и пр.); детские телефоны, 

предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жѐлуди, шарики, детали пирамидок и конст-
рукторов, фигурные катушки и пр.); крупные модули для строительства машин, поездов, домов и пр.; 

большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из которых можно делать поезда, туннели, дома и 
пр. 

 для познавательного и речевого развития детей (бытовые предметы и игрушки, стимулирующие 

развитие предметной деятельности, выполненные из различных материалов, разных размеров, 

цветов, фактур, наличие одинаковых наборов игрушек; пирамидки и стержни для нанизывания с 

цветными элементами разнообразных форм для индивидуальных занятий; большая напольная пи-

рамида для совместных игр детей; матрѐшки; наборы кубиков и объѐмных тел (цилиндры, бруски, 

шары, диски); игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, 
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грабельки, молоточки, веера и др.); наборы разнообразных объѐмных вкладышей; мозаики, рамки-

вкладыши с различными геометрическими формами, пазлы; конструкторы; игрушки-забавы (зву-

чащие, двигающиеся: неваляшки, пищалки, колокольчики, шумовые коробочки, клюющие куроч-

ки и др.); заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.). 

 для развития познавательной активности, экспериментирования: столы с песком и водой; 

плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, 

пластмассы и пр.); разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, неработающая ко-

фемолка, телефон и пр.); приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, 

электрические фонарики, метроном, магнитные игрушки); игрушки из материалов разного качест-

ва и разной плотности (из тканей, резины, дерева, пластика и др.; мягконабивные игрушки из раз-

ных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.); пласти-

ческие материалы (глина, тесто); материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые 

бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); трубочки для продувания, просовывания; игруш-

ки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с разными 

застѐжками, головоломки, наборы для игр, направленных на решение проблемных ситуаций); иг-

рушки со светозвуковым эффектом; «волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и 

игрушками; игрушки и предметы для наблюдения (электрическая железная дорога, серпантинная 

дорога, эстакады с движущимися игрушками, мыльные пузыри и др.); наборы предметных карти-

нок и сюжетных картин по разным темам (например, «Домашние и дикие животные», «Деревья. 

Кустарники. Травы», «Насекомые», «Птицы», «Профессии», «Правила дорожного движения», 

«Сезонные изменения в природе» и т. д.); книги, открытки, альбомы, аудио-, видеоматериалы, зна-

комящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений. 

 для развития речи: книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, 

сказок, рассказов); предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, 

посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.). 

 для художественно-эстетического развития детей: книги с красочными иллюстрациями, ре-

продукции; альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно-прикладного искусст-

ва; альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных инструментов; музыкальные инстру-

менты (пианино, баян, аккордеон, гитара); фланелеграф; стенд для демонстрации детских рисун-

ков и поделок; ѐмкости для хранения материалов для изобразительной деятельности. 

 для изобразительной деятельности: наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцвет-

ных мелков; краски (гуашь, акварель, пищевые красители); кисти для рисования, клея; палитра, 

ѐмкости для воды, красок, клея; салфетки для вытирания рук и красок; бумага разных форматов, 

цветов и фактуры, картон для рисования и аппликации; глина, пластилин (не липнущий к рукам); 

печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров; трафареты для закрашивания; доски для 

рисования мелками, подставки для работы с пластилином, глиной, тестом; мольберты; фартуки и 

нарукавники для детей. 

 для музыкального развития детей: игрушечные музыкальные инструменты (бубны, бараба-

ны, трещотки, треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, металлофоны, пианино, 

шумовые                                                                              

 инструменты, в том числе самодельные); игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные 

шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами мелодий, звуковые книжки, от-

крытки); аудиосредства (магнитофон; аудиоматериалы с записями музыкальных произведений). 

для театрализованной деятельности: оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы 

кукол,сказочных персонажей, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, маски, театральны ат-

рибутыдр.); карнавальные костюмы, маски; фланелеграф (магнитная доска) с набором персонажей 

и декораций, различные виды театров (бибабо, настольный плоскостной, магнитный, теневой) 

 для физического развития детей: различные приспособления, способствующие развитию                                                                              

двигательной активности детей (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки), модульные сооружения 

различных форм, изготовленные из разнообразных материалов; верѐвки; дорожки для ходьбы, за-

дающие изменение направления движения; массажные дорожки и коврики с разным покрытием; 
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игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную моторику, в том числе: мячи разных раз-

меров, в том числе массажные; кегли; обручи, кольца; игрушки, которые можно катать, толкать; 

разноцветные предметы различной формы для нанизывания; доски с пазами, крючочками, стерня-

ми и молоточками; специальные приспособления (стенды, тренажѐры), предназначенные для 

рвзвития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застѐжки — молнии, пуговицы, пе-

ти,крючки,шнуровки и др.); коробки с разными крышками и прорезями, копилки. 

Описание материально-технического обеспечения Программы 

с учетом реализации парциальной программы «Мы живѐм в России» 

 

Материально-техническое обеспечение Программы соответствует 

возрастным и индивидуальным особенностям детей, 

санитарно-эпидемиологическим правилам и гигиеническим нормативам, 

правилам пожарной безопасности и электробезопасности, 

требованиям по охране здоровья обучающихся и охране труда работников учреждения; 

требования обеспечения возможности для беспрепятственного доступа обучающихся 

 с ОВЗ. 

В здании учреждения располагаются: 

а) групповая комната  В состав групповой комнаты входят: 

раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, куда помещаются шкафы  

для одежды и обуви, оборудованные индивидуальными ячейками – полками для  

головных уборов и крючками для верхней одежды), 

групповая (для проведения непосредственной образовательной деятельности, игр, 

 занятий ), 

спальня, (организация сна), 

б) дополнительные помещения для работы с детьми, предназначенные для 

 поочередного использования всеми или несколькими детскими группами: 

столовая, 

прачечная; 

спальная 

г) служебно-бытовые помещения для персонала. 

На территории детского сада выделены функциональные зоны: 

а) игровая зона, включающая: 

 площадка; 

б) физкультурная площадка; 

 

                                 Учебно-методический комплект к программе 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошко-

льников (Средняя группа.) – М.: « Издательство « Скрипторий 2003», 2015 

                                         Методические пособия 

- Шорыгина Т.А Беседы о детях-героях Великой Отечественной войны. – М. ТЦ Сфера, 2015 

- Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия. Методическое пособие. – М. ТЦ Сфера, 2014 

- Детям о космосе и Юрии Гагарине – первом космонавте Земли; Беседы, досуги, рассказы / Авт. 

Сост. ТА.Шорыгина, сост. М.Ю.Парамонова. – М.:ТЦ Сфера, 2015 

- Алябьева Е.А. Дошкольникам о традициях народов мира.сказки и беседы для детей 5-7лет, 

М.:ТЦ Сфера, 2018 

- Пантелеева Н.Г.Знакомим детей с малой родиной: Методическое пособие. М.:ТЦ Сфера, 2015 

- Коти Т. Моя первая книга о России. М., 2003 

Презентации / видеопрезентации 

 Блок «Родное село» 
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- «Знаменитые земляки» 

 Блок «Родная страна» 

- «Россия – наша Родина» 

- «Главный город России – Москва» - «История Московского Кремля» 

- «Народы России» - «Вокруг света» 

- «Разноцветные люди» 

- « Спортсмены России»  

 Блок «Родная природа» - «Заповедники России» - «Голубые реки России» 

Учебно-наглядные пособия Серия «Рассказы по картинкам» 

- «Мой дом» 

- «Защитники Отечества» - «Осень» 

- «Зима» 

Серия «Беседы по картинкам» - «Моя семья» 

- «Как наши предки выращивали хлеб» Серия «Расскажите детям о….» 

- «Расскажите детям о деревьях» 

- «Расскажите детям о животных жарких стран» 

- «Расскажите детям о Московском Кремле»  

 Серия «Демонстрационный материал для дошкольных учреждений » 

- «Животные России» 

- «Животные холодных стран» - «Зимующие птицы» 

- «Перелетные птицы» Серия «Окружающий мир» - «Деревья и листья» 

- «Дикие животные» - «Полевые цветы»                                                                

Серия «Мир в картинках» 

- «Государственные символы России» - «Транспорт» 

- «Дымковская игрушка»                                                               

- «Каргополь – народная игрушка»                                                                        

- «Филимоновская – народная игрушка» 

 Демонстрационный материал для дома и детского сада 

- «Осень» - «Зима» 

- Знакомим с пейзажной живописью (Большое искусство – маленьким.)  

Демонстрационные картины 

- «Путешествие в осенний лес» (3 картины) - «Север- царство льда и снега» 

Аудиофайлы - Песни военных лет 

- Записи народных песен  

- Голоса птиц 

-Звуки природы 
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Одним из условий реализации программы является современная информационно – техническая 

база. В группе, реализующих программу, имеются: 

- ноутбук; 

- музыкальный центр; 

 Организация образовательного процесса 

 
Программа реализуется в течение 3 лет, с детьми от 4 до 7 лет Первый год обу-

чения – средняя группа (4-5 лет) 

Второй год – старшая группа (5-6 лет) 

Третий год – подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Реализация образовательных задач осуществляется в рамках совме-

стной деятельности взрослых и детей как в виде организованных познавательно-игровых занятий, 

целевых экскурсий, сетевой        формы взаимодействия, так и в режимных моментах , самостоя-

тельной деятельности детей. 

В старшей, подготовительной группах - занятия в первой половине дня, в средней - во второй по-

ловине, 1 раз в неделю. Продолжительность занятий 

соответствует требованиям СанПин  

 

 

 

 

 

 



Оснащение и оборудование учреждения в соответствии 

с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО  

Оборудование групповых ячеек (групповых помещений)  

 

Уголок для ролевых игр; 

Книжный уголок;  

Зона для настольно-печатных игр; 

Уголок природы (наблюдений за природой); 

Спортивный уголок; 

Игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

Уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей  

 конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

Уголок театра. 

 

Оборудование групповой раздевальной комнаты  

 

Выставка (детского рисунка, детского творчества и т.д.); 

Уголок для родителей; 

Методические рекомендации по вопросам воспитания. 
 

Участки для прогулки  

 

Беседка, 

Детское игровое оборудование. 
Описание обеспеченности методическими материалами и средст-

вами обучения и воспитания
6
 

с учетом реализации парциальной программы «Мы живѐм в Рос-

сии» 

Методические материалы  

Безопасность дома и на улице 

Наглядно-дидактическое пособие « Безопасность на дороге» 

Бытовая техника 

 Альбом Великая Отечественная война 

Альбом « Военная техника России» 

Герои Советского Союза 

Весна в картинках 

Виды спорта (16 карточек) 

Демонстрационный материал по развитию речи «Живая природа» 

День Победы 

Дидактический материал «Деревья» 

Альбом « Паспорт комнатных растений» 

Дидактический материал «Лесные и полевые цветы» 

Дидактический материал «Птицы»                                                                                                                                                  

Защитники Отечества (беседы с картинками) 

Зима в картинках 

Зимние виды спорта (рассказы по картинам) 

Как предки выращивали хлеб 

Как предки шили одежду 

Альбом «Быт русского народа»                                                 

Альбом « Народные костюмы» 
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Мой дом (рассказы по картинам) 

 « Государственные символы России» 

Наглядно-дидактическое пособие «Правильно или неправильно» для детей 2-4 лет  

Наглядно-дидактическое пособие «Грамматика в картинках «Говори правильно» 

 для детей  3-7 лет 

Грамматика в картинках «Антонимы» (прилагательные) для детей 3-7 лет 

Грамматика в картинках «Антонимы» ( глаголы) для детей 3-7 лет 

Раздаточный материал « Развитие речи в ДОУ) для детей 4- 6 лет  

Раздаточный материал « Развитие речи в ДОУ) для детей 2-4 года 

Дидактический материал «Опыты с природными материалами . с водой, с бумагой, 

 с воздухом. 

Дидактический материал « Познавательные опыты для детей» 

Наглядно- дидактическое пособие « Играем в сказку» для детей 3-5 лет 

Наглядно- дидактическое пособие « Развиваем речь» 

Наглядно-дидактическое пособие « Теремок» 

Наглядно-дидактическое пособие «Рассказы по картинкам» 

Пособие для детей « Игры и упражнения для развития речи и мелкой моторики» 

 для детей 4-6 лет 

Энциклопедия « Всѐ , что нужно знать малышам» 

Грамматика в картинках «Один- много» для детей 3-7 лет 

Наглядно-дидактическое пособие «Весна» 

Наглядно-дидактическое пособие «История светофора»» 4-7 лет 

Пособие « Профилактика детского дорожно- транспортного травматизма» 

Пособие «Беседы о профилактике дорожного движения» 

Наглядно-дидактическое пособие «Расскажите детям о транспорте» 

Наглядно-дидактическое пособие « Автомобильный транспорт» 

Наглядно-дидактическое пособие «Расскажите детям об овощах» 

Наглядно-дидактическое пособие « Расскажите детям о фруктах» 

Наглядно-дидактическое пособие « Цветы» 

Наглядно-дидактическое пособие « Фрукты» 

Наглядно-дидактическое пособие « Профессии» 

Энциклопедия «Животные жарких стран» 

Наглядно-дидактическое пособие «Животные Севера» 

Наглядно-дидактическое пособие « Дымковская игрушка» 

Учебное пособие  « Искусство детям» 

Учебное пособие «Городецкая роспись» 

Наглядно-дидактическое пособие «Лето» 

Наглядно-дидактическое пособие с подробными методическими 

 рекомендациями «Репка» 3-5 лет 

Наглядное пособие «Геометрические фигуры» 

Наглядное пособие «Гжель»                                                    

Наглядное пособие «Головные уборы» 

            Наглядное пособие «Городецкая роспись» 

Наглядное пособие «Дикие животные» 

Наглядное пособие «Домашние животные» 

Наглядное пособие «Животные жарких и северных стран» 

            Наглядное пособие «Игрушки» 

Наглядное пособие «Лесные жители» 

Наглядное пособие «Мебель. Посуда» 

Наглядное пособие «Насекомые» 

Наглядное пособие «Одежда» 

Наглядное пособие «Орудия труда и инструменты» 
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Наглядное пособие «Посуда» 

Наглядное пособие «Продукты питания» 

Наглядное пособие «Птицы разных широт» 

Наглядное пособие «Птицы России» 

Наглядное пособие «Птицы» 

Наглядное пособие «Хохлома» 

Наглядное пособие (плакат) «Правила безопасности на улице» 

Наглядное пособие (плакат) «Правила дорожного движения» 

Наглядное пособие (плакат) «Правила пожарной безопасности» 

Наглядное пособие (плакат) «Чистота – залог здоровья» 

Народы России и ближнего зарубежья  

Осень в картинках 

Правила маленького пешехода 

Расскажите детям о космонавтике (3-7 лет) 

Расскажите детям о технике 

Рассказы по картинам «Курочка-ряба»  

Уроки безопасности (12 карточек) 

Уроки доброты (беседы с ребенком) 

 

Дополнительные методические материалы  

 

альбомы; 

детские художественные книги; 

дидактические пособия; 

каталог подвижных игр; 

картины и картинки; 

книжки-самоделки; 

конспекты; 

консультации для педагогов и родителей; 

макеты, проекты; 

методические разработки; 

муляжи; 

наборы посуды; 

наглядный и методический материал; 

настольно-печатные игры;                                                    

образцы по рисованию; 

перспективные планы; 

плакаты;                                                       

предметы прикладного и народного искусства; 

проектирование деятельности; 

скульптуры; 

фотоальбомы; 

художественная литература; 

циклограммы (двигательной деятельности, трудовой деятельности, речевой 

 деятельности); 

энциклопедии. 

 

                            Учебно -методическая литература  

 

                                                     Физическое развитие 
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1. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012. 

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду (3-4 года). М., МОЗАИ-

КА-СИНТЕЗ, 2016. 

3. Вареник Е.Н., Кудрявцева С.Г., Сергиенко Н.Н. Занятия по физкультуре с деть-

ми 3-7 лет. М.: Сфера, 2012 

4. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика (комплексы упражнений для де-

тей 3-7 лет) по ФГОС. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

5. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду 4-5 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

6. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду 5-6 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

7. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду 6-7 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

 

Социально-коммуникативное развитие 

 

1. Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду».  М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012 

2. . Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности»».  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

3.Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

4-7 лет». 

3. А. Ветохина, З. Дмитриенко, Е Жигналь, Г. Краснощѐкова, С. Подопригорова, 

В. Полынова, О. Савельева «Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного 

возраста» 2017 г 

4. Н. Г.Зеленова, Л.Е Осипова  2016 г « Мы живѐм в России» для средней, стар-

шей, подготовительной группы 

 

Познавательное развитие 

 

1. Веракса Н.Е., Галимов О.П. ФГОС Познавательно-исследовательская деятель-

ность дошкольников. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.                                               

2. Дергунская О.А., Ошкина А.А. Игры – эксперименты с дошкольниками. М.: 

Центр педагогического образования, 2015. 

3. Помораева И.А., Позина В.А. ФГОС Формирование элементарных математиче-

ских представлений. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 для всех возрастных групп                                               

4. Н.Е Веракса « Проектная деятельность дошкольников 5-7 лет» Мозаика -

Синтез 2016 

5. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду (для всех воз-

растных групп) М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление дошкольников с предметным и социальным окру-

жением (для всех возрастных групп.). М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

7. Машкова С.В. Познавательно-исследовательские занятия с детьми (5-7 лет) – 

Волгоград: Учитель, 2015. 

8. Громова О.Е., Соломатина Г.Н., Кабушко А.Ю. Ознакомление дошкольников с 

социальным миром. М.: Сфера, 2012. 

 

Речевое развитие 

 

1. Гербова В.В. ФГОС. Развитие речи в детском саду 2-3 года. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 
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2. Гербова В.В. ФГОС Развитие речи в детском саду 4-5 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

3. Гербова В.В. ФГОС Развитие речи в детском саду 5-6 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

4. Гербова В.В. Коммуникация (развитие речи в подгот.группе). М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

5. Хрестоматия для чтения детям в детском саду ФГОС. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017. 

6. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. М.: ТЦ Сфера, 2011.???? 

7. Гербова В.В. Коммуникация (развитие речи в средней группе). М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

8. Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. М.: ТЦ Сфера, 2011. 

9. Гербова В.В. ФГОС Развитие речи в детском саду 6-7 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

10. Лебедева Л.В. Конспекты занятий по обучению детей пересказу (подгот. груп-

па) – с использованием опорных картинок. М.: Центр педагогического образования, 2009. 

11. Гербова В.В. ФГОС Развитие речи в детском саду 3-4 года. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

12. Ушакова О.С. Примерные занятия по развитию речи (2 младшая гр.). М.: МО-

ЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

13. Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. М.: ТЦ Сфера, 2011. 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

1. Баранова Е.В., Савельева А.М. От навыков к творчеству. Обучение детей тех-

нике рисования детей 2-7 лет. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009 

2. М. Б. Зацепина, Г. Е. Жукова « Музыкальное воспитание  в детском саду»     

3. В. И. Петрова, Т. Д. Стульник « Этические беседы с дошкольниками» 4-7 лет 

Мозаика- Синтез 2016                             

4. Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.( все возраста) 

5. Т.С. Комарова « Народное искусство детям» 3-7 лет Мозаика- Синтез 2016 

6. В. Гаврилова, Л. Артемьева « Декоративное рисование с детьми 5-7 лет» 

7. Комарова Т.С. Художественное творчество подгот.гр. М.: Сфера, 2012. 

                                                                      

                                                                  Иная литература 

 

1. Белая К.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольников. М.: Просвещение, 

2006. 

2. Ежова Н.В. ПДД в детском саду (методика, конспекты). М.: Феникс, 2011. 

3. Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора (конспекты). М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010. 

4. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим миром (средняя груп-

па). М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

5. Дыбина О.В. Ознакомление дошкольников с предметным и социальным миром 

(средняя.гр.) ФГОС. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. 

6. Баряева Л.Б., Жевнеров В.Л., Загребаева Е.В.Азбука дорожного движения (про-

грамма) – 2 книги. М.: Дрофа, 2008. 

7. Элькин Г.Н. Правила безопасного поведения на дороге (советы, знаки…). М.: 

Литера, 2008. 

8. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности 4-5 лет. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 
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9. Шипунова В.А. Детская безопасность (учебно-методическое пособие для педа-

гогов). М.: Цветной мир, 2013. 

10. Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. М.: Сфера, 

2014 

11. Помораева И.А., Позина В.А. ФГОС Формирование элементарных математиче-

ских представлений. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

12. Мартынова Е.А. Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 

(2-7лет). Волгоград, 2012. 

13. Новикова В.П. Математика в детском саду 2 млад.группа. М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

14. Хрестоматия для чтения детям в детском саду ФГОС. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014. 

15. Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте (3-7 лет). М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2011. 

 

                                                                                                                        

Средства обучения и воспитания  

 
Бадминтон 

Большая машина 

Гантели 

Гладильная доска 

Гладильный набор 

Грузовик «Забава» 

Грузовик «Зубр» 

Д/и «Домино» 

Д/и «Живая планета» 

Д/и «Логика 

Д/и «Наведи порядок» 

Д/и «Определение» 

Д/и «Посуда» 

Д/и «Профессии» 

Д/и «Техника» 

                                                    

Д/и Найди соответствие «Фрукты» 

Джип «Вояж» 

Джип «Сафари» 

Домик «Логика» 

Домино «Цвета и фигуры» 

Дорожная машина «Малыш» 

Игровой набор «Доктор» 

Карандаши 

Каталка «Гусеница» 

Каталка «Утенок» 

Кегли 

Кегли малые 

Кольцеброс 

Коляска 

Конструктор «Кубики» 

Конструктор «Строитель» 

Конструктор большой 

Кран «Малыш» 

Краски 

Кроватка 

Ксилофон «Карандаши» 

Кукла-малютка 

Кукла «Алина» 

Кукла «Вилли» 

Кукла «Ляля» 

Кукла «Малыш» 

Лото «Говори правильно» 

Лото «Дары лета» 

Лото «Зоопарк» 

Мяч «Еж» 7 см. 

Мяч «Футбол» 

Мяч 5 см.                                                                                                                                                                              

Мяч в сетке 

Мяч надувной 41 см. 

Мяч резиновый 210 мм.                            

 

Мяч с рогами 

Мяч с ушами 

Мяч футбольный 

Набор «Лови» 

Набор «Лови» 

Набор «Мячики» 

Набор «Овощи» 

Набор «Парикмахерская» 

Набор «Супермаркет» 

Набор «Фрукты» 

Набор кегли (большой) 

Набор посуды MY 

Обруч 

Обучающая серия «Где моя сказка» 

Пазл «Машины» 

Пазлы «Транспорт» 
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Палки 

Пирамида «Маяк» 

Пирамидки 

Пожарная специальная машина 

Посуда «Галинка» 

Посуда «Чайный сервиз» 

Радуга макси. Развивающий набор «пира-

миды + кубики» 

Рыбалка «Бабочка» 

Рыбалка «Насекомые» 

Самосвал «Конструктор» 

Самосвал «Мишка» 

Самосвал «Муравей» 

Самосвал маленький 

Самосвал с пирамидой 

Санки 

Скакалки 

Форма малышам 

Художественная литература 
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Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений
vii

 

 

Перечень художественной литературы, используемой при реализации обязательной части Программы, соответствует пункту 33.1 Федеральной про-

граммы. 

Перечень музыкальных произведений, используемых при реализации обязательной части Программы, соответствует пункту 33.2 Федеральной про-

граммы. 

Перечень произведений изобразительного искусства, используемых при реализации обязательной части Программы / Программы, соответствует пункту 

33.3 Федеральной программы. 

 

Режим дня на  (холодный период) 2023 - 2024 учебный год 

№ 

п/п 

Режимные моменты (3-4 года) 

2- младшая 

(4-5 лет) 

средняя 

(5-6 лет) 

старшая 

(6-7 лет) 

Подготови 
тельная 

   1           Прием детей, беседа с  детьми, самостоятельная игровая 

деятельность, дидактические игры, чтение художественной 
литературы, самостоятельная деятельность по художествен-

ному творчеству. 

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 

   2 Утренняя гимнастика 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 8.15-8.30 

   3 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 

  4 Игры, подготовка к организованной деятельности 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 

  5 Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.15 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.55 

  6 Второй завтрак 9.15-9.25 9.50-10.00 10.00-10.10 10.55-11.05 

  7 Подготовка к прогулке 9.25-9.40 10.00-10.10 10.10-10.20 11.05-11.15 

  8 Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе, в быту, 
подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по 

развитию движений, дидактические игры 

9.40-11.35 10.10-12.15 10.20-12.15 11.15-.12.20 

  9 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.35-11.50 12.15-12.30 12.15-12.30 12.20-12.40 

 10 Обед 11.50-12.20 12.30-13.00 12.30-13.00 12.40-13.05 

 11 Подготовка ко сну, сон 12.20-15.00 13.00-15.00 13.00-15.00 13.05-15.00 

 12 Постепенный подъѐм, гимнастика поле сна, воздушные ван-

ны, гигиенические процедуры, обширное умывание, профи-

лактика плоскостопия, подготовка к полднику 

15.00-15.15 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

 13 Полдник 15.15-15.35 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.50 

 14 Игры 15.35-16.00 15.50-16.30 15.50-16.30 15.50-16.30 

 15 Непосредственно образовательная деятельность 16.00-16.15    

 16 Подготовка к прогулке, индивидуальная работа по образова-
тельным областям, самостоятельная игровая художествен-

ная деятельность детей, чтение художественной литературы 

16.15-16.30 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-.16.50 

 17 Прогулка: наблюдение в природе, труд в природе, в быту, 

подвижные игры, индивидуальная работа по развитию дви-
жений, дидактические игры 

16.30-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 16.50-17.30 
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Режим дня детей в теплый период года (июнь – август) 

                                                                                                                      

 

Режимные моменты 

2
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Утро  радостных  встреч: 

Встреча детей  на участке,  встреча с друзьями  

Проявление  заботы  и  внимания  о  них. 

 

7.30 – 8.00 

 

7.30 – 8.00 

 

7.30 – 8.00 

 

7.30 – 8.00 

Утренняя  гимнастика  на  свежем  воздухе 8.00 – 8.07 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 8.00 – 8.10 

Беседы,  привитие  культурно-гигиенических  

навыков,  игровая  деятельность,  художествен-

но-речевая  деятельность 

Подготовка  к  завтраку. Завтрак. 

 

8.10 – 8.50 

 

8.10 – 8.50 

 

8.10 – 8.50 

 

8.10 – 8.50 

День  интересных  дел: 

Наблюдение,  труд, подвижные  игры, игры  

сюжетно-ролевого  характера,  индивидуальная  

работа  с  детьми.  

Второй завтрак 

 

 

9.00 – 11.50 

 

 

 

 

9.00 – 12.10 

 

 

 

 

9.00 – 12.20 

 

 

 

 

9.00 – 12.30 

 

 

Возвращение  с   прогулки 11.50 12.10 12.20 12.30    

Мытье  ног.  Подготовка   к  обеду.  Обед  12.00–12.40 12.05–12.40 12.20–13.00 12.30–13.00 

Подготовка  ко  сну.   Сон 12.40- 15.00  

(15.30) 

12.40 – 15.00  

(15.30) 

13.00 – 15.00  

(15.30) 

13.00 – 15.00  (15.30) 

Вечер  игр  с  друзьями. 

Подъѐм.  Гимнастика  пробуждения.   Гимна-

стика  после  дневного  сна. 

 

15.30–15.40 

 

15.30–15.40 

 

15.30–15.40 

 

15.30–15.40 

Полдник. 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 

Прогулка   (наблюдение,  подвижные  игры, иг-

ры  сюжетно-ролевого  характера,  индивиду-

альная  работа  с  детьми). Беседы  с родителя-

ми. Уход домой 

15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 15.50-17.30 

17.30 

 

 



 

100 

 

                                                                                                       

 

Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы (далее — План) разработан в свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 

участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы Организация вправе включать в него мероприятия по ключевым направлениям воспита-

ния детей. 

 Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

воспитанников.                                                                                      

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, 

    памятных дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО. 

Январь: 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 

. Февраль:                                                                                                

8 февраля: День российской науки 

21 февраля: Международный день родного языка 23 февраля: День защитника Отечества 

Март: 

8 марта: Международный женский день 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 27 марта: Всемирный день театра 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики 

22 апреля: Всемирный день Земли 30 апреля: День пожарной охраны 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда9 мая: День Победы 

19 мая: День детских общественных организаций России 24 мая: День славянской письменности и культуры  
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Июнь: 

1 июня: Международный день защиты детей 

5 июня: День эколога  

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра Сергеевича Пушкина (1799-1837) 

12 июня: День России                                                                                                

 22 июня: День памяти и скорби 

             Третье воскресенье июня: День медицинского работника  

                Август 

            22 августа-день Государственного флага 

                Сентябрь 

            1 сентября-день знаний 

           27 сентября -день дошкольного работника 

                Октябрь 

             1 октября- международный день пожилого человека 

            4 октября -день защиты животных  

           Третье воскресенье октября-день отца 

                Ноябрь 

            4 ноября- день народного единства 

               Декабрь 

            Новый год 
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                                                     Учебный план по реализации образовательной программы дошкольного образования 

                                                                               МБДОУ Сумароковского детского сада 

Организованная образовательная деятельность 
 

№ 

 

 

 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная группа 

 Базовый вид 
деятельности 

в 
неде 

лю 

в 
месяц 

в год в неде 
лю 

в месяц в год в неде 
лю 

в месяц в год в неделю в месяц в год 

  Количество занятий 

О.О Познавательное развитие 

1

. 

Окружающий мир  

 

0,75 

 

 

 

 

 

3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 2 

 

 

 

 

 

0,5 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 
Природа 0,25 0,5 0,5 0,5 

2

. 

Математические 

представления 

 

 

 

 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

                                                                                            

О.О Речевое развитие 

3 Развитие речи 
 

 

1 4 36 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 
 

. Обучение грамоте - - - 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 

О.О Художественно-эстетическое развитие 
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4

. 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

5
. 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

6

. 
Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

7

. 
Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

8 Конструирование и 

робототехника 

      1   1   

О.О физическое развитие  

9. Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

1

0. 

Физическая 

культура на 

прогулке 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 Итого: 9 36 324 9 36 324 13 48 432 14 52 468 

              

 

 

                                                                                                                                          

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

  

№ 

 

 

 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная группа 

1

. 

Чтение художественной  

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2

. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

3

. 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

4

. 

Общение при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

5

. 

Дежурства  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

6

. 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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         Самостоятельная деятельность детей 

 

№ 

 

 

 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная группа 

1

. 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2

. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3

. 

Самостоятельная 

деятельность детей  в 

центрах(уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

      

      

 

 

               

Оздоровительная работа 

 

№ 

 

 

 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная группа 

1

. 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

2

. 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3

. 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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                                                                                                                          Пояснительная записка к учебному плану 

2023- 2024 учебный год 

       Учебный план разработан в соответствии:  

 Приказ Министерства образования и науки Российской федерации «17» октября 2013г. № 1155 Федеральное государственное образовательный 

стандарт дошкольного образования.  

  Законом Российской Федерации от 29.12.2012. №273- ФЗ « Об образовании Российской Федерации»   

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утв. постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28..  

 Образовательной программой  дошкольного образования МБДОУ Сумароковскогоо детского сада  

В  учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности.           

     Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребѐнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собствен-

ных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совмест-

ной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Орга-

низации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных дейст-

вий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах ок-

ружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически пра-

вильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 



 

106 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного,  

музыкального, изобразительного), мира, природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о 

видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).       

     

Физическоеое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением уп-

ражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не на-

носящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных пред-

ставлений о некоторых видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)                                                                

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

107 

 

 

 

 

Расписание занятий 
 

Дни недели 

 
 
Понедельник 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Вторник 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Среда 

от 3 до 4 

 
1.Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка 1,3 неделя/Аппликация 2,4 неделя) 

 
9.00-9.15 2.Физическое 

развитие  

 
9.40-9.55 

 
 
 
 
 

1.Познавательное развитие (Окружаю-

щий мир : 

предметное окружение/явления 

окружающей жизни 1,2,3 неделя/  

природа 4 неделя) 

 
9.00-9.15 

 
 
 
2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 
10.20-10.35 
 

1.Познавательное развитие.  

математические представления) 

9.00-9.15 

 
 
2.Физическое развитие  

10.20-10.35 

от 4 до 5 

 
1. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка 1,3 неделя/Аппликация 2,4 неделя) 

 
9.00-9.20 2.Физическое 

развитие  

 
9.40-10.00 

 
 
 
 
 

1. Познавательное развитие (Окру-

жающий мир: 

предметное окружение/явления ок-

ружающей жизни 1,3 неделя/ приро-

да 2,4 неделя) 

 
9.00-9.20 

 
 
 
2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 
10.20-10.40 
 

1. Познавательное развитие 

математические представления) 

9.00-9.20 

 
 
2.Физическое развитие 

10.20-10.40 

от 5 до 6 

 
1. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка 1,3 неделя/Аппликация 2,4 неделя ) 

 
9.00-9.25 

2.Физическое развитие  

 
9.40-10.05 

 
 
 
 
 

1. Познавательное развитие (Окру-

жающий мир: 

предметное окружение/социальное 

окружение 1,3 неделя/ природа2, 4 

неделя) 

 
9.00-9.25 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.40-10.05 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 
10.20-10.45 
 

1. Познавательное развитие ( 

математические представления) 

9.00-9.25 

2. Обучение грамоте 

9.40-10.05. 

3.Физическое развитие) 

10.20-10.45 

от 6 до 7 

 
1. Художественно-эстетическое развитие 

(Лепка 1,3 неделя/Аппликация 2,4 неделя) 

 
9.00-9.30 

2.Физическое развитие ) 

 
9.40-10.10 3.Познавательное 

развитие 

 математические представления 

10.20-10.50 

 

 

1 Познавательное развитие (Окружаю-

щий мир: 

предметное окружение/явления  1,3  

природа 2, 4 неделя) 

 
9.00-9.30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Рисование) 

9.40-10.10 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

 
10.20-10.50 
 

 

1. Познавательное развитие 

математические представления 

9.00-9.30 

2.Обучение грамоте 

9.40-10.10 

3.Физическое развитие  

10.20-10.50
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Четверг 
 
 
 
 
 

Пятница 

 
1.(Развитие речи 

9.00-9.15 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка ) 

9.40-9.55 
 

 

1.Художественно –эстетическое развитие 

1(Рисование) 

9.00-9-15 

 
1.(Развитие речи 

9.0 0-9.20 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка ) 

9.40-10.00 
 

 

1.Художестенно-эстетическое развитие 

1(Рисование) 

9.00-9.20 

 
Развитие речи  

 9.00-9.25 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка ) 

9.40-10.05 
 

 

1.Художественно-эстетическое развитие 

1(Рисование) 

9.00-9.25 

 
1(Развитие речи) 

9.00-9.30 

 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.40-10.10 
 

 

1.Художественно-эстетическое развитие 

1(Рисование) 

9.09.30

 
                                Физическое развитие                                  Физическое развитие                                   Физическое развитие                                        Физическое     развитие    

                                                                                                                                                                                                                                                                               

                                                  

                                                          10                                                                                  10                                                            12                                                                               13          
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                                                                      Годовой календарный учебный график на 2023 – 2024 учебный год 

 

 Наименование возрастных групп 

1 Количество возрастных 

групп 

 

1 подготовительная группа 

2 Начало учебного года 01.09.2023 г 

3 Окончание учебного года 31.05.2024 г 

4 Продолжительность 

учебной недели 

 

5 дней (понедельник – пятница) 

5 Продолжительность 

учебного года 

 

36 недель 

      

6 Летний 

оздоровительный 

период 

 

С 01.06.2024г по 31.08.2024 г 

7 Режим работы ДОУ в 

учебном году и в летний 

оздоровительный 

период 

 

7.30 – 17.30 

9 Организация мониторингов 

9.1 Педагогическая 

диагностика 

02.10.2023 г- 06.10.2023 г 25.05.2024 г.- 30.05.2024 г 

9.2 Комплексный 

мониторинг здоровья 

 

Январь – февраль 2024 г 
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10 Праздничные 

(выходные) дни 

4 ноября – День народного единства 

 1,2,3,4,5,6 и 8 января 2022 г – новогодние каникулы 

7 января – Рождество Христово 

23 февраля – День защитника Отечества 8 мар-

та – Международный женский день 

 1 мая – Праздник Весны и Труда 

9 мая – День Победы 

 12 июня – День России 

1 июня- день защиты де-

тей 

11 Праздничные мероприятия и развлечения, организуемые совместно с родителями как участниками образовательного про-

цесса 

 сроки  Группы дошкольного возраста Подготовительная 

группа 

 Сентябрь День Знаний, Развлечение по ПДД «Безопасная дорога» 

 Октябрь Праздник Осени «Золотая осень» 

 Ноябрь Празднование Дня Матери «Мамины руки»,Благотворительная акция «Покормите птиц зимой» 

 Декабрь Новогодние праздники 

 Февраль Праздничные мероприятия, посвященные 23 февраля 

 Март Праздничные мероприятия, посвященные «Международному дню 8 марта» 

       

  Проводы зимы (Масленица) 

Апрель Праздник птиц 

Май  Празднование Дня Победы Утренник 

«До свиданья, 

детский сад» 

Июнь Праздничные мероприятия, посвященные «Дню защиты детей» 

Конкурсы, выставки, организуемые совместно с родителями как участниками образовательного процесса 

Сентябрь Выставка поделок «Ребѐнок-главный пассажир» 

Октябрь «Чудеса осенней природы»» Выставка творческих работ из природного и бросового материалов. 

Ноябрь Конкурс рисунков «Первоцветы для  мамы»» 
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Декабрь Конкурс поделок «Мастерская деда Мороза» 

Февраль Выставка рисунков «Мы будущие защитники Родины»» 

Март Поделки на 8 Марта своими руками. Выставка поделок « У бабушки руки золотые» 

Апрель Выставка рисунков «Дети за безопасность» 

Май Выставка совместных поделок, посвященная Дню Семьи 

Приемные часы администрации ДОУ 

Заведующий Вторник 10.00-12.00 

Четверг 14.30-15.30 

        

 

14. Организация образовательного процесса 

Возрастные группы 

Содержание 

 

 

Втора

я 

млад

шая                   

                 

группа 

(3-4 г) 

Средняя 

группа 

 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 

(5-6 лет) 

Подготовительная к 

школе группа 

(6-7 лет) 

Общее кол-во 10 / 15 

мин. 

10 / 20 мин. 12 / 25 мин. 13 / 30 мин. 

   

занятий/ 

продолжительность 

    

Объем недельной 

образовательной нагрузки 

(занятий) 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

5 часов 

25 мин 

7 часов 

00 мин 

В том числе в неделю: 
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В I - ю 

половину дня 

2 часа 

30 мин 

3 часа 

20 мин 

4 часа 

35 мин 

5 часов 

00 мин 

Во II-ю 

половину дня 
- - 50 мин 2 часа 00 мин 

На прогулке 

(холодный период/ теплый 

период) 

2 час.15мин. 

/ 

3 час.40мин. 

2 час.15мин. 

/ 

3 час.35мин. 

2час. 40мин. 

/ 3час.55 

мин. 

2 час. 20 мин. 

/ 

3 часа 

На самостоятельную дея-

тельность детей (игры (без 

учета времени игр на про-

гулке), подготовка к обра-

зовательной 

деятельности, личная 

гигиена) 

холодный/ 

теплый 

период 

холодный/ 

теплый 

период 

холодный/ 

теплый 

период 

холодный/ 

теплый период 

3 часа 

50 минут 

/ 

4 часа 

25 минут 

3 часа 

35 минут 

/ 

4 часа 

25 минут 

3 часа 

15 минут 

/ 

4 часа 

00 мин. 

4 часа 

05 минут 

/ 

5 часов 

25 минут 

 

15. Сетка совместной образовательной деятельности в режимных моментах 

Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная группа 
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Общение 

Ситуации    общения 

воспитателя  с детьми и 

накопления положительного 

социально-эмоционального опыта 

 

 

Ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам 
Ежедневно 

 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская,

 игра- 

драматизация, строительно- конст-

руктивные игры) 

 

 

Ежедневно 

 

 

3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и де-

тей (сюжетно-ролевая, режиссер-

ская, игра- 

драматизация, строительно- конст-

руктивные игры) 

 

2 раза в 

неделю 

 

3 раза в 

неделю 

 

 

2 раза в неделю 

Детская студия 

(театрализованные игры) 
1 раз в 2 недели 
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Досуг здоровья и подвижных игр 
1 раз в 2 недели 

Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой и интеллекту-

альный тренинг («Школа мышле-

ния») 

 

1 раз в 2 недели 

Опыты,  эксперименты, 

наблюдения (втом числе 

экологической направленности) 

 

1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на про-

гулке) 
Ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Музыкально-театральная гостиная 
1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 
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Творческая мастерская 

(рисование, лепка, 

художественный труд по интере-

сам) 

 

1 раз в неделю 

Чтение литературных Ежедневно 

   

произведений  

 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения 

(индивидуально  и 

подгруппами) 

 

Ежедневно 

Трудовые поручения (общий и со-

вместный труд) 

— 1 раз в 

неделю 

1 раз в 2 недели 

На самостоятельную деятельность детей 3 -7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не 

менее 3 - 4-х часов. 

 

 

 

 

 



 

116 

 

16. Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего 

приема 

 

от 10 до 50 минут 

   

Самостоятельные игры в 

1-й половине дня 
20 минут 15 минут 

Подготовка  к прогулке, само-

стоятельная деятельность на про-

гулке 

от 60 минут до 1 часа 30 ми-

нут 

 

от 60 минут до 1 часа 40 минут 

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по интере-

сам во 2-й половине дня 

 

40 минут 
 

30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоя-

тельная деятельность на прогулке1-

й половине дня 

 

40 минут 
 

30 минут 
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Подготовка к прогулке, самостоя-

тельная деятельность на прогулке 2-

й половине дня 

 

от 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 до 50 минут 

 

17. Модель физического воспитания 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в зависимости от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

   

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 3 раза в 

неделю 

15–20 

2 раза в 

неделю 

20–25 

2 раза в 

неделю 

25–30 

2 раза в 

неделю 

30–35 

б) на улице  

- 

1 раз 

В неделю 

15–20 

1 раз 

в неделю 

25–30 

1 раз 

в неделю 30–35 
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 а) подвижные игры во 

время приема детей 

Ежедневн о 

5–7 

Ежедневн о 

7–8 

Ежедневн о 

8–10 

Ежедневно 10–

12 

 б) утренняя 

гимнастика (по жела-

нию детей) 

Ежедневн о 

5–7 

Ежедневн о 

7–8 

Ежедневн о 

8–10 

Ежедневно 10–

12 

Физкультурно- 

оздоровительна я 

работа 

в режиме дня 

     

в) подвижные и спор-

тивные игры и уп-

ражнения на прогулке 

или в помещении: 

- сюжетные; 

Ежедневн о 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

Ежедневн о 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

Ежедневн о 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 

по 15–20 

 - бессюжетные; 
по 7–8 по 8–10 по 10–15 

 

   

 - игры-забавы;     

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 
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г) 

физкультминутки (в 

середине статическо-

го занятия) 

2–3 

ежедневн о 

в зависимо 

сти от вида 

2–3 

ежедневн о 

в зависимо 

сти от вида 

2–3 

ежедневн о 

в зависимо 

сти от вида 

2–3 ежедневно в зависимости от вида 

и содержания 

занятий 

 и содержан 

ия 

и содержан 

ия 

и содержан 

ия 

 

     

 занятий занятий занятий  

д) гимнастика 

пробуждения 

Ежедневн 

о 

Ежедневн 

о 

Ежедневн 

о 

Ежедневно 

8–9 мин. 

 3–5 мин. 6–7 мин. 7–8 мин.  

е) дыхательная 

гимнастика 

Ежедневн 

о 

Ежедневн 

о 

Ежедневн 

о 

Ежедневно 

8–9 мин. 

 3–5 мин. 6–7 мин. 7–8 мин.  
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Физические уп-

ражнения и иг-

ровые задания 

- артикуляционная 

гимнастика; 

- пальчиковая 

гимнастика; 

Ежедневн о 

сочетая уп-

ражнен ия 

по 

выбору 

Ежедневн о 

сочетая уп-

ражнен ия 

по 

выбору 

Ежедневн о 

сочетая уп-

ражнен ия 

по 

выбору 

Ежедневно сочетая упражнения по выбору 10-15 

мин. 

 - зрительная 

гимнастика. 
6-7 мин. 7-8 мин. 8-10 мин. 

 

 а) физкультурный 

досуг 

1 раз 

в месяц 

1 раз 

в месяц 

1 раз 

в месяц 

1 раз 

в месяц 

 

 

Активный 

 
20 мин. 20 мин. 25–30 

мин. 

40 мин. 

  
    

отдых 
б) физкультурный 

праздник 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

2 раза в 

год 

2 раза в год 

до 

  по по до 
50 мин. 

  20 мин. 30 мин. 50 мин.  

 в) день 1 раз 1 раз 1 раз 1 раз 

 
здоровья в квартал в квартал в квартал в квартал 
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Самостоятельна 

а) самостоятельное ис-

пользование 

физкультурного и 

спортивно - 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависти от индивидуальных данных и потребностей де-

тей. Проводится под руководством воспитателя. 

   

я игрового  

двигательная оборудования 

деятельность б) 

 самостоятельные 

 подвижные и 

 спортивные игры 

Музыкально - 

ритмические 

движения 

Во время занятия - му-

зыкальное развитие 

6-8 мин 8-10 

мин. 

10-12 

мин. 

12-15 мин. 

 

 

 

                                                       Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Праздник – это день, который наполнен радостью и весельем. Каждое мероприятие проходит с участием детей в сюрпризных номерах и 

 выступлениях. Мероприятия сопровождаются получением подарков. 

Отмечаются праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. Все праздники направлены на: 

формирование представления о праздничной культуре, этикете, традициях; 

создание эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, обеспечение детям чувство комфорта и защищенности; 

развитие творческой активности детей; 

получение новых впечатлений; 

привлечение детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках; 
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развитие умения следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; 

формированию навыков перевоплощения в образы сказочных героев 

           Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений: формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных 

 и литературных концертах; спортивных играх и т.д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках.  

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности,  

занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого  

ребенка .Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития. 

 

3-4 года 

 

Развлечения: «До свидания, лето, здравствуй, детский сад!», Спортивное развлечение. 

Праздники: «Осень», Новогодний утренник, «Зима», 23 февраля, 8 марта, «Весна», «Лето».  

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

 эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечение. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей, просмотр мультфильмов. 

 Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, 

 стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники. Содействовать созданию обстановки  

общей радости, хорошего настроения.Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, 

 рассматривать иллюстрации в книгах, играть в 

            разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного  

осуществления самостоятельной деятельности детей. 

                                                                                                      4-5 лет 

Развлечения: «День знаний!», Спортивное развлечение. 

Праздники: «Осень», Новогодний утренник, «Зима», 23 февраля, 8 марта, «Весна», «Лето», «День Победы». 

Театрализованные представления. 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой природных  

явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т.д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к  



 

123 

 

познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений: формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 

 литературных концертах; спортивных играх и т.д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках.  

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, 

 занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности 

 каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития. 

 

 

5-6 лет 

 

Развлечения: «Зимняя олимпиада» 

Праздники: «День знаний!», «Осень», День народного единства, Новый год, 23 февраля, 8 марта, «Лето», «День победы» 

Театрализованные представления                                                                                                    

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой 

 культуры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т.д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 

 использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

 спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

 праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.).                                                                                                   

 Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими 

 руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения,  

экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать  

порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 

 художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

 

6-7 лет 
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Развлечения: «Зимняя олимпиада», «Весна-красна», «День птиц». 

Праздники: «День знаний!», «Осень», День народного единства, Новый год, 23 февраля, 8 марта, «День победы», «До свиданья, детский сад!». 

Театрализованные представления. 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр 

 мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т.д.). 

           Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно 

           использовать приобретенные знания иумения в самостоятельной деятельности. Развивать творческие способности, любознательность,  память, 

          воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, 

          закреплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 

           Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным 

          торжествам. Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Воспитывать чувство 

          удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной культуры.  

           Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными материалами (водой, песком, глиной 

          и т.п.), наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

          Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т.п.), рассказывать об их содержании. 

         Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

         Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную деятельность. Формировать потребность 

          творчески проводить свободное время в социально значимых целях, занимаясь различной деятельностью. 

                                                                                                   

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды                                                                                

Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) является частью образовательной среды, направленным на развитие детей. 

 РППС выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС включает:                                                                                                               

организованное пространство (территория учреждения, групповые комнаты, специализированные, технологические, административные и  

иные помещения), 

материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей 

 дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности детей. 

РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

При проектировании РППС учреждения учитывались: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых находится учреждение; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 
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задачи Программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других учреждения, участников сетевого 

 взаимодействия и других участников образовательной деятельности). 

РППС выстроена в соответствии с ФГОС ДО и обеспечивает реализацию Программы, учитывая особенности каждого возрастного этапа, 

 обеспечивая охрану и укрепление здоровья детей, возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 

 детей и возможности для уединения, а также проявления детской инициативы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным,  

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

 материалами (в том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;  

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

 интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, маты                                                                                                    

 мягкие модули, ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской активности (в том числе в качестве  

предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал 

, игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 

Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

 виды детской активности;                                                                                                                                                                                                   

В процессе функционирования РППС обеспечивается исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность РППС обеспечивает соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности их использования. 

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды обеспечивают целостность образовательного процесса. Компоненты 

 развивающей предметно-пространственной среды обеспечивают развитие детей по пяти образовательным областям. Все предметы известны  

детям, соответствуют их индивидуальным особенностям (возрастным и гендерным) для осуществления полноценной самостоятельной и 

 совместной со сверстниками деятельности. 

Организация РППС в учреждении обеспечивает наличие различных пространств для осуществления свободного выбора детьми разных видов 

 деятельности. Учреждение самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

 расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

. 

Кадровые условия реализации Программы 
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Важным моментом реализации Программы является кадровое обеспечение. Основными направлениями работы по сопровождению  

образовательного процесса в учреждении являются: 

процесс адаптации детей при поступлении в детский сад; 

коррекционно-развивающее сопровождение образовательного процесса: развитие познавательных процессов, снижение индекса тревожности, 

 агрессивности, импульсивности; здоровьесберегающее сопровождение образовательного процесса: профилактика нарушений поведения, 

 коммуникативной сферы, формирование жизненных навыков ;консультирование: формирование психологической культуры детей, родителей 

 и педагогических работников. 

Организованная таким образом работа позволяет обеспечить оптимальное физическое, соматическое, психологическое здоровье ребенка. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Содержание, формы и методы воспитательной деятельности 

 педагога всегда подчинены тому или иному виду деятельности детей. О ее эффективности можно судить и по таким критериям, как уровень                                                                                                                  

 развития коллектива, воспитанность обучающихся, характер сложившихся взаимоотношений, сплоченность группы дошкольников. Однако                                                                                              

 основной продукт воспитательной деятельности всегда носит психологический характер. Основным признаком эффективного педагогического 

 взаимодействия является взаимосвязь всех педагогов учреждения, направленная на развитие личности ребенка, социального становления, 

 гармонизацию взаимоотношений детей с окружающим социумом, природой, самим собой,   включение воспитанников в разнообразную, 

 соответствующую их возрастным индивидуальным особенностям деятельность, направленную   на:формирование у детей гражданственности 

 и патриотизма; приобретение опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии  с  общепринятыми нравственными нормами; 

 приобщение к системе культурных ценностей; готовность к осознанному выбору профессии; 

формирование экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собственному здоровью; 

эстетическое отношение к окружающему миру; 

потребность самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, активной жизненной позиции. 

Для реализации образовательного процесса учреждение укомплектовано кадрами, имеющими необходимую квалификацию 
                                      

                                   IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ  ПРОГРАММЫ 

                                                Краткая презентация Программы 

 
Дополнительный раздел Программы содержит текст еѐ краткой презентации, ориентированной на родителей (законных представителей).Текст  

краткой презентации Программы размещен для ознакомления родителей (законных представителей) на информационном стенде  и официальном  

сайте МБДОУ Сумарокоувский детский сад 

Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) МБДОУ  Сумароковский детский сад разработана педагогическим коллективом 

 в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
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 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом Министерства образования и науки 

 Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;                                                                                                                   

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 

 № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)                                                                                                   

 - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

 оздоровления детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28  

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020г., регистрационный № 61573); 

 Уставом МБДОУ Сумароковский детский сад 

Программа ориентирована на детей в возрасте от полутора до семи лет и реализуется на государственном языке Российской Федерации.                                                                                                                                                                                                                              

Программа состоит из обязательной части, разработанной с учетом примерной программы «От рождения до школы» (под ред. Н. Е. Вераксы, 

 Т. С. Комаровой, М. А. Дорофеевой) и части, формируемой участниками образовательных отношений МБДОУ Сумароковский детский сад  

 Обе части Программы являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации Федерального государственного образовательного стандарта 

 дошкольного образования. 

   Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях:  

   познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии. 

Цели и задачи реализации Программы. 

    Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ 

   базовой культуры личности, всестороннееособенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

    жизнедеятельности дошкольника.Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также 

     воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

патриотизм; 

активная жизненная позиция; 

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; уважение к традиционным ценностям.                                                                                                                                                                                                                              

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой,       познавательно 
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-исследовательской,       продуктивной,музыкально-художественной, чтения. Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группt атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

 любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно 

-образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;                                                                                                                                        

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;                                                                                                                       

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

етей дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения.  

Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях 

: познавательном, речевом, физическом, художественно-эстетическом и социально-коммуникативном развитии. 

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений МБДОУ Сумароковский детский сад, представлена парциальная образовательная 

 программа, направленные на развитие детей в н области социально-коммуникативного развития 

В cредней, старшей и подготовительной к школе группе (от 5 до 7 лет) в образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»,  реализуется 

 парциальная программа «Мы живѐм в России» Н .Г .Зеленова,   Л .Е .Осипова 

Программа содержит целевой, содержательный и организационный раздел. В этих разделах отражены аспекты организации жизнедеятельности детей 

 (режимы дня, режим двигательной активности, планирование образовательной деятельности), содержание психолого-педагогической работы по  

образовательным областям,  способы поддержки детской инициативы и взаимодействие с семьѐй. Цель взаимодействия с семьѐй — сделать родителей активными  

участниками образовательного процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение детей.                                                                                                  

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными  

Программой предусмотрено содержание работы с семьей по следующим направлениям:  
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 в части обеспечения комфортной адаптации ребѐнка и семьи к детскому саду 

 в части формирования здоровья детей, построения индивидуальных программ укрепления здоровья ребѐнка 

 в части установления контакта с родителями и согласования целей и ценностей образовательной деятельности: 

 в части обеспечения постоянной содержательной информации о жизни детей в группе 

 в части предоставления родителям возможности повысить педагогическую компетентность, узнать больше о возрастных особенностях детей, об  

особенностях развития ребѐнка в дошкольном возрасте»                                                                                                                   

В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от полутора лет до 

 школы. Программа строится на принципе культуросообразности . Реализация этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей  

 и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как  

процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

     Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

     культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе  

     дошкольного детства.                                                                                                  

Программа: 

 соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка 

  сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

 психологии и дошкольной педагогики); 

 соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

 «минимума» материала); 

 обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

  которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;                                                                                                                

 строится с учетом принципа интеграции образовательных областей  в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой 

 и возможностями образовательных областей; 

 основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса 
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;  предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

 дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со   

спецификой дошкольного образования; 

 предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и  

ведущим видом их деятельности является игра;                                                                                                                      

 допускает варьирование образовательного процесса  

 строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность)  

 не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

 необходимость определения результатов освоения Программы в виде целевых ориентиров. 

                                          Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных 

 видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий,  

участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим      людям и самому  себе, обладает  

чувством собственного достоинства;      активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.                                                                                                                      

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои  

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований,                                                                                                          

их физических и психических особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.  

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
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 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными  

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и     социальным нормам. Умеет распознавать 

 различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств                                                                                                                

 и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

 ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

 взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело.                                                                                                                         

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается  

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями  

о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными  представлениями из 

 области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в  

различных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы,  

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.                                                                                                                                     

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

 многонациональности, важнейших исторических событиях.                                                                                                                

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение 

 к своему и противоположному полу. 
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 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

 поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших .Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

 образ жизни как ценность. 

В программе представлены режимы дня и расписание образовательной деятельности на год по всем возрастным группам. Для осуществления образовательной 
деятельности на группе создана рабочая программы воспитания 

 

                                   Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников  

Основная цель взаимодействия педагогов с семьей – создание в группе необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых от-

ношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в  области вос-

питания. Основные формы взаимодействия с семьей 

:  Анкетирование 

 Родительские собрания 

  Индивидуальное консультирование 

  Составление рекомендаций 

  Фотовыставки 

  Информационный стенд  

  Консультации 

  Сайт 

  Педагогическая гостиная 

  День добрых дел  

  Совместные праздники и развлечения 

 

 

Ссылка на Федеральную программу URL:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044)                                                                                                                            
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